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FI()wer Power.

Egy szabad né.
Mindig a megérzéseire hallgat.
Alulrdl szervez6d6 mozgalom.






.Like wildflowers you must
allow yourself to grow.”
(Hagyd magad novekedni,
mint a vadviragok)

Természetesen novény rajongodk vagyunk. Kapasbol el
tudunk késziteni neked podcast-okat a palastf(irél vagy
a szemviditoftirél, be tudunk szamolni a vardzsmogyoro
erejérél vagy a nyulszapuka hatdsarol.

Ndlunk nem minden csak a rozsarol szol. De arrol is.
Mert természetesen ugyanugy szeretjiik, mint te. Szamunkra
a novényekben hihetetlen er¢ és sokszintiség rejlik. A szo
szoros értelemben mindannak az alapjat képezik, amit
tesziink. Példaul: Flower Power since 1967!

Szamunkra azonban a Flower Power a szabadsagot,
az életoromet, a kozosséget, a kezdetet és az olyan erds
noket is jelenti, akik felel¢sséget véallalnak egymdsért és a
természetért. Es olyan embereket képvisel, akik élvezik a
szabadban-létet — az utobbi pedig szamukra és szamunkra
nem csak egy hashtag.

Flower Power - (innepeljlik a természet erejét.
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Bee beautiful
(legyel gyonyor).

Hogyan jellemziink egy atvaltozom{ivészt?

Talan igy: A nyulszapuka id6rél idére masképp

néz ki, de egy mindig valtozatlan marad - univerzalis
novény. A sokoldalu tehetségét példaul teaként is
megmutatja, de a bérre kifejtett kiegyenstlyozo
hatasa kulcsfontossagu novénnyé teszi a Dr.Hauschka
kozmetikumokban. Es a méhek imadjak!

Hol igy, hol ugy.

Sérga vagy narancssarga virdgok? Szertelen
vagy szabdlyos novekedés? Hol igy, hol
ugy. A nyulszapuka kinézete a terméhelye
és a novekedési fazisa szerint valtozik. Es
mivel nagyon alkalmazkodo, a dél-eurdpai
ndvény most mar Azsidban, Afrikaban és
Amerikdban is jol érzi magat.

A kevesebb tobb.

A kovér talaj nem igazan neki valo, inkdbb
a tdpanyagban szegény talajt kedveli: az
ut szélei, a lejték, sét, a parti diinék is
otthondul szolgélnak. Csak egy dologgal
nem tud soha betelni - a napsiitéssel.

Szoveg: Claudia Nikschtat
Illusztracio: Beya Rebai

Rovar nektar.

Aki a torpebogldrkat, a legkisebb
nappali lepkénk hernydjét keresi,
az itt megtaldlja: csak a pukkand
dudafiirton - és a nytlszapukan
eszik. Fs a vadméhek és mds
lepkék is szeretik a nektarjat.

Novénytan.



| Az 1960-as évek ota f6szerepet jatszik

Maladjon csak |ugalmas'

Meghatdrozonak lenni, anélkiil,
hogy merevvé vdlna - ez nem is
olyan konnyd. A nyulszapuka az
alkalmazkoddkészségével segit ebben
a bérodnek, és kiegyenstilyozott
boérallapotot eredményez. Ezért
mindeniitt alkalmazzuk, ahol er6sités
és kiegyenstilyozas sziikséges, példaul

a kiegyenlito arctejben. y
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Flower Power.

Mar a 16. szdzadban is gyogynovényként
hasznaltdk, de arcapoldsi hozzavaldként
Elisabeth Sigmund fedezte fel, aki a
Dr.Hauschka kozmetika tarsalapitoja.

néhdany olyan klasszikus termékiinkben,
mint az Arctonik.



Mit tesz Onmagaért
nap Mint nap
Tana Latorre?

Sz6veg:

Tanja Fiedler
Foto:

Baratok baratai

Tana Latorre hisz a k6zosség erejében, és tinnepli

a kiilonboz6séget, a hovatartozast és az onszeretetet.
Barcelondban él, a Paloma Wool divatmarka egyik
legfontosabb kreativ tehetsége, és kiall a nékért.

A beszélgetés a n6i karakterekrél késziilt sorozat ré-
sze, és a ,Baratok baratai“ kreativ haldzattal
csapatmunkaban jott létre.

Jellegzetes arcok.



Mit tesz 6Gnmagdért nap mint nap Tana Latorre?







Sokszintiség mint
normalis allapot.

A sziileim az ENSZ-nek dolgoztak, és sokat
utaztak. A kenyai Nairobiban toltottem

a gyermekkoromat. Kés6bb Genfben,
Pdrizsban és New York-ban laktam.

Ma Barcelondban élek. Boldog vagyok,
hogy ilyen sok tapasztalatot szerezhettem,
és ilyen sok helyen éltem. Az egész vilagon
otthon érzem magam.

Design, amelyet
a miivészet inspiralt.

Az aha pillanat akkor jott, amikor 14 évesen
ellatogattam egy Henri Cartier-Bresson-rol
570106 kidllitdsra. Mintegy ugyanabban az
idében lattam Lucian Freud. II. Erzsébetrol
készitett portréjat. E kép kiméletlen
realizmusa nagy hatdst tett ram. Onélldan

megtanultam festeni, tigy, hogy lemdasoltam

olyan nagy muvészek munkait, mint David
Hockney vagy Barbara Kruger. Mindig is
tudtam, hogy a m(ivészi palya rogos Ut, és

hogy nem mindenkinek sikeriil. Ezért designt

tanultam Périzsban és Barcelondban. A
design lehetéséget adott nekem arra, hogy
kiéljem a kreativitdsomat, ugyanakkor a
megélhetésemet is biztositani tudjam.

A kreativ kifejezés szabadsédga:
a festés Tana Latorre szamdra
meditdcio és kivaltsdg egyszerre.

Mit tesz Gnmagdért nap mint nap Tana Latorre?

»A SZE€pség az
onbizalombol ered.”

NGi test és meditacio.

Szdmomra a festés, de a testfestés is tobb,
mint hobbi. Ha lefestek egy no6i testet, akkor
az szamomra egyfajta meditdcio. Tisztelettel
tolt el. Kivaltsagosnak érzem magam.

A noéi halozatok
fontosak szamomra.

Eppilyen fontos olyan kérnyezetek teremtése,
amelyekben a nék fejlédhetnek. A Paloma
Wool egy tobb szakteriiletet érinté projekt,
olyan fiiggetlen védjegy, amely tizenkét
tehetséges és kreativ baratnébél allo

fix csapatbol all. A divat, miivészet és
fényképészet illesztofelliletén dolgozunk.
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Unnepeld 6nmagad! Es fedezd fel a
természet gazdag sokszinliségét és erejét.









Megérkezés a pillanatba.
Es hirtelen teret kapnak az otletek.

Az szép, aki a természete
szerint él.

A néknek azt tanitjak, hogy legyenek
szolgélatkészek. Arra kondicionalnak minket,
hogy mindeniitt tagadjuk meg dnmagunkat.
Ha ezt tartjuk szem el6tt, akkor vildgos,
hogy a Paloma Wool cégnél a m(ivésznok
tdmogatdsa és a néi sziluettek festése
szamomra ugyanazon érme két oldala. Ez
tiszteletadds a n6knek. Szeretném batoritani
6ket, hogy érezzék jol magukat a bériikben,
fogadjak el a sebezhet6ségiiket, szabadon
fejezzék ki magukat, és ismerjék fel az
erejliket. A szépség az dnbizalombal ered.

Az életben kell az egyensuly.

Egy hosszu sétdnak a Montjuic dombon
vagy a barcelonai Collserola parkban
gyogyito ereje van. A névényeim dpoldsa

is az 6nszeretet és a gondossag egyfajta
szertartasa. Szivesen megérintem az agaikat,
nézem a gyokereiket, és figyelem, ahogy

a virdgok megvaltoztatjak a szinliket és
formajukat.

Mit tesz 6Gnmagaért nap mint nap Tana Latorre? ]_ 5



Vegyél egy
mély [élegzetet,

kérlek.

Mar az érkezés is fest6i Bad Boll-ba a Svab-Alpok
északi peremén. A hely, a Hauschka hazaja, rétek
és erd6k kozé agyazva fekszik, amelyet elszértan
elhelyezked6 gyiimolcsfak és lagy hegytet6k
vesznek kortil. Az egyik hegyoldalban all a
Margarethe-Hauschka Iskola. Meglatogattuk.

A mivészeti terdpia és ritmikus masszazs
iskolat 1962 februdarjaban avattdk fel, és
azota nemcsak tanitasi és képzési hely volt,
hanem a Hauschka hazaspar és utitarsuk,
Irmgard Marbach massz6r és szerz6
lakohelye is.

Az idé6tlen faépiilet, amely még mindig
oktatdsi intézmeény is, ma is olyan élettel
teli, mint az alapitas napjaiban. Az épiiletben
mindeniitt &tmeneti zonak vannak, amelyek
mozgdasban tartjdk a ldtogatogat: A kerek
lakotorony foéldszintjén 1évé masszazs
gyakorlatrél az Irmgard Marbach nappalijaba
vezetd Uton, és onnan tovadbb az étkezébe
értink, amelynek ajtaja a tanterembe vezet.
Olyan, mintha az épiilet egyre néne, amikor
tovabbhaladunk.

Még egy sarok, egy szoba, egy atjaro.

De az elveszettség érzése nélkiil, inkdbb

Sz6veg: Maie-Brit Koch
Fotd: Benjamin Klopp

megjon az ember felfedezékedve. A kerek
lakotorony els6 emeletén Rudolf Hauschka
iroasztala pontosan ott all, ahol hagyta.

A szék hatratolva, mintha a tulajdonosa
barmelyik pillanatban visszatérne. A korben
lévé konyvespolcok elevenek a sok kdnyvvel,
emléktargyakkal és fényképekkel, amelyek
az embert, Rudolf Hauschkat egészen kozel
hozzak. Es a kézelség érzése folytatodik: az
eredeti butorok folyton azt az érzetet keltik,
hogy Margarethe vagy Rudolf Hauschkaval
szemben all az ember, és Irmgard Marbachot
olvasds vagy telefonalds kdzben taldlja a
nappaliban. A mult itt minden lépésben
érezhet6. Nem poros és elmult, hanem
tdjékozodasi pontként érezheto és dtélheto.
Eppolyan eleven, mint ahogy az 9sszegytijtott
novényismeretek is a mai napig tovabb élnek
a Dr.Hauschka kozmetikumokban.

Ldtogatoban.



Vegyél egy mély Iélegzetet, kérlek. ]_ ;



tgy
szabad no.

Szoveg:
Kirsten Kiippers
Foto:
WALA torténelmi archivum

Bécs, Stockholm, India, Eckwalden: Elisabeth Sigmund
mindig ujrakezdte az életét, de soha sem tért le a sajat
utjarol. A természetes kozmetikumok uttoréje volt,
és ennél sokkal tobb is. A hagyomanyok soha nem
érdekelték. Egy élet, négy allomasban elmesélve.

A novények erejét
kutatta, és mindig messze
meghaladta a maga korét:

Elisabeth Sigmund

Flower Power.



»A kaphato krémek nem tetszettek nekem,
ezért én magam akartam kikeverni olyan
osszetevOkkel, amelyek tetszettek".

Bécs: Ahol kialakul a virdgok szeretete

Amikor dtsuhan egy otlet az ember
fején, akkor az meghatdrozova valik egy
életre? Elisabeth Sigmund esetében ez
tortént, amikor az édesanyja 6lt6zkodo
asztaldt szemlélte. Az 1920-as év koriil
lehetett, akkoriban dltaldnos iskolds
gyermek volt, aki a mandulakrémes porceldn
doboz és a vardzsmogyoré arcviz mellett
szaglaszott. Vélhetéen valamikor ezekben a
csendes pillanatokban kezd6dott a névények
titka és azon képességiik iranti lelkesedése,
hogy segitenek az embereknek el6hozni
a szépségliket és jo kozérzetiiket. Amibél
valami nagy kerekedett. Elhivatottsag.

A nagymama végigvezette a kislanyt a
kertjén, mesélt neki a virdgokrol, és eldrulta
neki a cseh hazajabol szarmazo Créeme Céleste
arckrém receptjét. Elisabeth az édesapja dolgo-
z6szobajdban felfedezett egy fiizetet préselt
virdgokkal, és vjra meg ujra tanulmanyozta.
A szemkozti kertészetben megtanulta, hogyan
lehet felismerni a cserjeféléket az illatukrol.
A szomszédos gyogyszerész megmutatta neki,
hogyan lehet emulziokat késziteni, vizes és
olajos alkotoelemeket elegyiteni. Elisabeth
rozsaszirmokat tett bele, illdolajat adott hozza.
LA kaphato krémek nem tetszettek nekem,
ezért én magam akartam kikeverni olyan
OsszetevOkkel, amelyek tetszettek”, meséli
késébb.

De Elisabeth Sigmund érdeklédése csak
akkor ért el magasabb szintet, amikor két
szemeszter orvosi tanulmany utdan Rudolf

Egy szabad né.

Steinert6l olvasott tanulmanyokat. Steiner azt
irta, hogy az a szép, aki a belsé lényét felfedi a
kiils6 megjelenésében. Olyan szavak, amelyek
a sajat benyomasait ésszer(i egésszé formaltak.
Attol fogva Elisabeth Sigmund szdmdra a
szépség tobbé mar nem kiilséség volt. A gyogy-
novények és esztétika iranti szeretete lett a
kozmetikumanak alapja.

Kozmetikai cégeknél jart tanfolyamokra,
az egyetemi konyvtdrban régi orvosi konyveket
keresett: ,Minden kozmetikai kisérletemet a
gyogyaszati érdekl6dés motivélta, hogy mely
gyogynovények jok a bérnek, és gyogyitjak
a bort.” Az édesanyja megtiltotta neki, hogy
masokkal is beszéljen a hivatasardl, amely
LJlletlen” volt. Elisabeth Sigmundot ez nem
tartotta vissza. Fellilt a motorkerékparra,
kolostori konyvtarakhoz hajtott vidéken, és
kutatott.

Stockholm: Sajat naturkozmetikum és a
,Salong for Skonhetsvard®

Elisabeth és a férje, Karl a kivandorlds, az
Ujrakezdés mellett dontott. A férje benzin-
kutasként boldogult, végiil gépjarmiivezeto-
oktatoként dolgozott. Elisabeth 6sszeszedte
magat, hiszen a szenvedélye jart a fejében,
tovébb keverte a ndvénykivonatokat méhviasszal
vagy mandulaolajjal - olyan 6sszetevékkel,
amelyeket bio minéségben Németorszagbol
vagy Ausztridbol rendelt, gyogyszeres
ampulldkat is rendelt, zilizgydkérrel és mandu-
laliszttel kisérletezett. Karl berendezéseket

készitett a palackozashoz.






A kozmetikumanak tdmogatnia kell a bért
ugy, hogy a sajat regeneralo erejét serkenti.
Es azok a nék, akiknek Elisabeth Sigmund a
készitményeit adta, valoban lelkesek voltak.
Amikor Elisabeth megnyitotta a kozmetikai
studidjat, a ,Salong for Skonhetsvéard“-t,
az tgyfeleit labfiird6vel, arctorndval és a
nyirokrendszer stimuldldsaval is kezelte. A
nok tokéletesen ellazultak. ,Két fajta szépség
|étezik, egy belso és egy kiilsé”, magyarazta
ezt a teljes kezdeményezést. Megvalositotta
az dlmét.

India: kovetni a vagyat, kiterjeszteni kozmoszat

Mi inditotta arra, hogy 1961-ben Indidba
utazzon? A lehetdség! Sigmund szeretett
Uj kulturdkat megismerni, tanulmanyozni
akarta az indiai orvosldst, nagy konyvtérakba
akart menni. Az utazasi vagy és tuddsszomj
ezen kombindcidja dnbizalomrol, batorsagrol
és nagyfoku nyitottsdagrol tantskodik. Egy
modern né, aki megel6zte a korat. Mivel
az egyik baratnéjének a fia Ujdelhiben
tartdzkodott, Elisabeth Sigmundnak volt
kapcsolattartasi cime, és meglatogathatta
az orszagot, amelyre mar azota kivancsi volt,
hogy gyermekként konyvekben olvasott réla.
Es Elisabeth Sigmund akkor sem fordult
sarkon, amikor kezdetben minden balul {itott
ki, a repiil6gép nem Uj-Delhiben, hanem
Mumbaiban széllt le, a poggydsza elveszett,
egyediil allt az utcan.

Orakat toltott az egyetemi konyvtarban,
olyan gyogynovényeket fedezett fel, amelyek
Europaban nem voltak, piacokra jart, uj
novényi 0sszetevoket vasarolt, masfajta
koncepcidkkal taldlkozott. Egy orvos
elmagyardzta neki az ayurvédikus orvoslast,
megismerte a neem-fa, a szent indiai fa dpold
hatdsat. Ez olyan tudds, amelyet késébb a
recepturdkban alkalmazni kellene.

Egy szabad né. 2 ]_




Eckwalden: Naturkozmetikum a vilag szamara

Amikor Elisabeth Sigmund 1962-ben
megtudta, hogy a WALA olyan kozmetikusokat
keres, akik kozmetikai készitmények
kifejlesztésében segitenek, irt egy tizenegy
oldalas levelet. Hetekkel késébb Eckwaldenbe
utazott, beszélt a novények gyogyito és
esztétikai ereje iranti szenvedélyérél - és a
WALA fejlesztéi rogton marasztalni is akartak.
Ne csak a stockholmi szépségszalonok
latogatdi profitdljanak ennek a nének az
otleteibdl!

Ot évvel késébb jelentek meg a piacon az
Elisabeth Sigmund éltal készitett Dr. Hauschka
gyogyito kozmetikumok: Taplalo arcapold tej,
Rozsakrém és Selyempuder. A kozmetikum
keresett volt, még Dél-Afrikdbdl is érkeztek
megrendelések. Es tjbol eljott az ido:

Elisabeth Sigmund ujrakezdte az életét,
1969-ben Eckwildenbe koltozott. A szenvedély
izte. Az Uj termékekhez. El6addsokhoz.
Kozmetikusokat képzett ki. ,Az arcunk az els6,
amelyet megmutatunk®, mondta. 99 évesen,
roviddel a 2013-ban bekovetkezett haldla
elétt Elisabeth Sigmunddal még mindig
sminkben lehetett taldlkozni. Legszivesebben
egy Dr.Hauschka ajakruzst viselt.

.Két fajta szépség létezik,
egy belso és egy kiilsd.”




Kénnyed és bajos. Egyébként tjbol kaphato
az az ajakruzs, amelyet Elisabeth Sigmund a
legszivesebben viselt: a Dr. Hauschka Ruzs
Nr. 22 millionbells




[gényes bOr?
Nem csoda.

Szoveg: Tanja Fiedler
Illusztricio: Beya Rebai

Nem, nem igériink csodat. Plane rancok ellen
nem. Miért is? Azt szeretnénk, hogy jol érezd
magad a bérodben, és ebben a rancok nem
jatszanak szerepet. Te ismered a bérodet

a legjobban. Mi pedig kifejlesztiink egy
kozmetikumot, amely egyénileg felel meg

a te igényeidnek. Ezt szivesen megigérjtik.

Egyszer(ien észintén.
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Mit jelent itt az igényes?

- Azéveksordn a b6rod egyre vékonyabba
és érzékenyebbé valik, rancok alakulnak
ki. A sejtregenerdlodas tempoja csokken,
amit azon veszel észre, hogy a kis sebek
lassabban gydgyulnak. Es a borédnek
nehezebb elhatdrolodni, és magat
megvédeni. Ezért gyorsabban irritalt,

L példaul a napfény vagy kozmetikumok
- . JaprELY Yeloy BRATY
-y < miatt. Az dpolas kivdlasztdsanal lehetsz
‘ - nyugodtan igényesebb - hiszen a
# 7. borodisaz.
o b " ol

- .
., Anti-Aging?
« De nem nalunk.

Nem tudjuk visszatekerni az id6t -

és nem is akarjuk. Szivesebben beszéliink
a lehet6 legjobb béréllapotrol minden
életkorban. Az érett b6érnek a napszak,
évszak és hajlam szerint mdsra van

. szliksége. Néha vitalizald impulzusokra,
néha olyan gazdag dpoldsra van sziiksége,
amely rugalmasabbd teszi. Es néha

egy arctejjel teljesen jol érzi magat.

Kétfajta szépség.

Elisabeth Sigmund, az egyik
tarsalapitonk egyszer azt mondta:

LAz embernek kétfajta szépségre

van sziiksége, egy belsore és egy
kiilsére.” A kett6 dsszetartozik. Ezért

a kozmetikumunk tiszteli a bels6
fejlédésedet, ami kiils6leg jut kifejezésre.

%
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Egyre jobb.

Ki szeretne 50 évesen ugy kinézni,

mint egy 20 éves? Mi mar sok

mindent elértlink, dtéltiink. Higgadtan
megérkeztiink 6nmagunkhoz. Ezt
miért kellene elrejteniink? Meg kellene
mutatnunk, hogy milyen szépek
vagyunk. Nem arrél van sz6, hogy egyre
fiatalabbnak nézziink ki, hanem hogy
egyre jobban.

———

Szakért6i csapat a
legmagasabb igényekhez.

A bérépolas csapatunkban a legfontosabb
dolgozdk a gyogynovények. A regenerdld
apolokrémeinkben a I6here a legkivalobb
tehetségek kozé tartozik. Ismeri a
megujulds titkat, és a bérodnek életerés
impulzusokat ad. Ebben tdmogatja a
sarjika, amely megmutatja a b6érodnek,
hogyan képezzen nedvességet. A kokény
a vitalitds megérzésének mestere, a
mandula pedig simdva és csodalatosan
rugalmassa teszi a bérodet.
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Kutatas

0sszhangban
a termeszettel.

Szoveg: Kirsten Kiippers

A Dr.Hauschka kutat, kisérletezik, uj termékeken dolgozik,
tovabb fejlédik - a kivdlasztott egyetemek fiatal tudosaival
egylitt. Hogyan néz ki ez a kolcsonos inspiracio? Hairom
kutato, egy beszélgetés a csapatmunkarol, cickafark és az

ujdonsdg iranti vonzalom.

Min dolgozik éppen Bunse tir?

Marek Bunse: Orvosi névények dsszetevoit
kutatjuk. Gyakran vannak kozottiik olyan
anyagok, amelyeket példaul teaként hasznal-
hatunk. Vagy rajoviink, hogy példaul vizmeg-
tartd tulajdonsdgokkal rendelkeznek. Ilyenkor
esetleg haszndlni tudjuk ¢ket egy kozmetikai
termékben.

A novényekrél szerzett tudds nem ismert
mar évszazadok 6ta?

Bunse: Mi arra toreksziink, hogy a régi
tudast a mai modszerekkel tudomanyosan
tamasszuk ald és egészitsiik ki. Megvizsgéljuk,
hogyan jon létre egy bizonyos hatds, mely
anyagok sziikségesek ehhez a novénybél.
Ezenfeliil a hagyomdanyos felismeréseknek
és recepturdknak meg kell felelnitik a mai
biztonsagi szabvanyoknak. Egy kozmetikai
cég gyarthat régi kolostori recepturak szerint,
de bizonyitania kell, hogy hatékony terméket
értékesit. Ez csak modern kutatassal és Uj
késziilékekkel lehetséges.

Peter Lorenz: Minden kutatassal olyan felisme-
réseket generdlunk, amelyek elébbre visznek
minket. Vegyiik példdul a nydlszapukdt. Mar
sok éve hasznaljuk a kozmetikumainkban.
Olyan anyagokat tudunk benne taldlni,
amelyeknek habosito és valoszintileg gyulla-
dascsokkentd hatdsai vannak. Ez a kozmetika
szamadra érdekes lehet.

Lysanne Apel: Masik példa: a doktori disszer-
taciomban a cickafark egyik alpesi fajtajanak
vizsgalata volt kozéppontban. Az 6sszetevéi
és hatdsai még messzemenden feltdratlanok.
Be tudtuk bizonyitani, hogy ennek a cickafark
fajtanak az 6sszetevéi alapjan magasabb az
antimikrobidlis hatdsa az antibiotikumokkal
szemben ellenalld baktériumokkal, valamint az
olyan baktériumokkal szemben, amelyek sz6r-
tlisz6gyulladdssal jard bérbetegséget tudnak
kivéltani. A kozonséges cickafark gydgyhatdsa
mar az okortol ismert, és mar a WALA gyogy-
szereiben is haszndljak. A cickafark alpesi
fajtdja ennek alternativaja lehetne, és megje-
lenhetne a jov6beni termékekben.

Dr.Hauschka x féiskoldk.



Lorenz: Amikor uj anyagokat taldlunk,
akkor vélik csak igazdn izgalmassa a dolog
szamunkra, tudosok szamara, mivel tjra meg
Ujra elkap minket a lelkesedés. Naponta Ujat
tanulunk a novényekrol, a természetrol és a
kémidjukrol.

Hogyan miikodik a WALA egyiittmiikodése
az egyetemekkel?

Lorenz: Két kollégank részt vesz a az egye-
temi tanitdsban a Hohenheimi Egyetemen.
Ezenkiviil szoros kapcsolatban allunk tovabbi
egyetemekkel, példdul Heidelbergben és
Regensburgban, tudomdnyos eredményeket
vitatunk meg, és kritikus eszmecserét folyta-

,Olyan anyagokat tudtunk taldlni,
amelyeknek gyulladascsokkent6
hatdsai vannak. Ez a kozmetika

szamara érdekes lehet.”

tunk. Vannak olyan vegyészeink, biologusaink
és élelmiszervegyészeink, akik ndlunk készitik
a doktori disszertdciojukat a laboratori-
umban, példaul Lysanne és Marek. Vagy kiils6s
tuddsok, akik azt kérdezik, hogy a munkad-
jukhoz meg tudnank-e vizsgalni egy kivonat
0sszetevoit. Meggy6zédésiink, hogy ez az
ismeretdtadds jol jon a termékeinknél. Forditva
a Hohenheimi Egyetem nagyméret(i berende-
zéseit mi is hasznaljuk, mintdkat méretiink
ott, vagy egy anyagot vagy novénykivonatot
tudunk a tovabbi kutatasokba integralni.
Bunse: A teljes koncepcio alapja az adok-
kapok. Ezért publikdljuk az eredményeinket
az interneten szabadon hozzaférheté modon.
fgy masok is hozza tudnak tenni.

Apel: Es természetesen a WALA mds részlege-
ivel is egylittmGkodiink. Nekiink tudosoknak
a kertészek tapasztalatai a kiilonb6z6 novény-
fajtak termesztésére vonatkozdlag igen értékes.

Hogyan hozzak Ossze a kutatast és a fenn-
tarthatdsdgot? Ez egyaltalan lehetséges?

Bunse: A természettel és a természetbdl dolgo-
zunk, organikusan novényeket termesztiink
a sajat kertiinkben, nem haszndlunk vegyi
jellegli permetezOszereket, és uigy gazdal-
kodunk, hogy lehetéleg nagy szabad teret

Kutatds 6sszhangban a természettel.

hagyjunk a vadonnak. Rovarokat hasznalunk
beporozdnak, lehet6vé téve azt, hogy sajat
magokat nyerjiink, amelyeket a kertészeink el
tudnak vetni. Zarttd vélik a termesztési korfo-
lyamat. Ez a tudatossag a vallalaton bell
és a laboratériumban folytatodik. Megpro-
béljuk példaul a laboratériumban hasznalt
vegyszereket tijra hasznositani. Es feltessziik
magunknak a kérdést, hogy hogyan tehetnénk
az anyagkorforgasokat okologikusabba.

Es a munkajukbol mennyi keriil ténylegesen
az iigyfelekhez?

Bunse: Nagyon egyszer(! Elséosztalyu készit-
ményt kapnak. Nemcsak az 6sszetevok alapjan,
hanem a fenntarthato
termesztési modszerek
és gondos gyartas vonat-
kozdsdban is. Minden
termékben nagyon
sok tudas van. Minden
készitmény megfelel a
legujabb kutatdsi ered-
ményeknek. Biiszkévé
tesz a tudat, hogy ehhez részben mi is hozza-
jarultunk.

Lysanne Apel a WALA villalatnal alkalmazott
bioldgus és a Hohenheimi Egyetem doktor-
jeloltje. A mi laboratoriumukban végzi kuta-
tdsait a Primula veris, a kankalin fitokémiai
jellemzésérol irt diplomamunkdajahoz.
Jelenleg a cickafark egy alpesi fajtajanak
osszetevoit vizsgalja.

Peter Lorenz szerves kémiabol doktoralt
mint alap- és novénykutato. A novényi
osszetevok kutatasi teriiletének 2006-o0s
alapitdsa ota dolgozik a WALA-nal, és
tobbek kézott a nyulszapuka és az erdei
szélfii sszetevoit vizsgalja.

Marek Bunse a WALA villalatnal alkalmazott
bioldgus és a Hohenheimi Egyetem doktor-
jeloltje. Ot egy tanulmanyi kirandulds
vezette el6szor a WALA laboratériumaiba
ahol jelenleg a gyombérgyokeret kutatja.
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Alulrol
szervezOodo
mozgalom.

Szoveg:
Tanja Fiedler
Foto:
ignant

Az ember és a természet egymassal kapcsolatban allnak,
és hatdssal vannak egymasra. A gydgynovényeink minden
nap erre emlékeztetnek minket. Nemcsak a hatasukat
ismerjiik, hanem azt is tudjuk, hogy vadon hol nének
a legjobban, és mi is a legszebbeket termesztjiik a
kertjeinkben. A természet a hazank. Felel6sség, tisztelet
és kolcsonos igyekezet nélkiil semmi sem marad fenn.
Egyik nélkiil nem létezik a masik - és egyiitt egyszertien
jobbak vagyunk.

Flower Power.









Alulrol szervez6d6é mozgalom.
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Ahol a természet szabad lehet.

Alulrol szervez6d6é mozgalom.






Az 1950-es évek vége ota ugyanazon a darab foldon:
a WALA gyogynovénykertje Bad Boll-ban.

Meggy6z6désiink, hogy minden novénynek
megvan a maga torténete. Tulajdonképpen
ugy, mint az embernél: a tapasztalatok
hatdrozzak meg, hogy kik vagyunk. A
novényeknél ez ugyanigy van. A torténetiik
kihat a héjaik, magjaik,
gyokereik, viragaik, leveleik,
dgaik és szaraik minéségére.
A novényt a termdéhelye,
a novekedési lehetéségei,
a tdpanyagok, a fény és a
nap héje, a levegé és a viz
tisztasaga, illetve az aratds
idépontja és modja befolydsolja. Ez mind
megkiilonbozteti azon novényeket, amelyeket
szamodra feldolgozunk.

Ezért a kertészeink gyakran mdr kora reggel a
foldeken vannak, hogy sajét kézzel végezzék
a vetést és aratdst. Hideg reggeleken, amikor
az éjjeli fagy még érezheto a réten. A nyari
héségben, amikor a méhkoldnidk rajzanak,
és a novények illata finomabb, mint a vildg
legdragdbb parfiimje. Ugyanazon a darab
foldon dolgoznak, amelyet Rudolf Hauschka
az 1950-es évek végén vasarolt: akkoriban ez
egy mocsaras rét volt. Ma a talaj apromorzsis,
és jol megmtivelhet6. 4,5 hektdron tobb mint
150 kiilonb6z6 gyogyndvény gydkerezik
a WALA készitmények el6dllitdsdhoz.
Egy kicsit olyan, mint meseorszdg: kis t6
tavirozsakkal, patak, méhkaptarak, virdgos
rétek és erdék. Szitakoték, varangyos békdk
és foltos szalamandrak. Biodinamikusan a
természet ritmusdban dolgozunk. Semmit sem

Alulrol szervez6d6é mozgalom.

kényszeritiink a maximdlis termés eléréséhez.
Ennek ellenére - vagy éppen ezért - eros,
egészséges novényeket aratunk.

Kilondsen biiszkék vagyunk a vad rétekre a
Fekete-erdében és a Vogézekben, amelyeken

LSemmit sem kényszeritiink

a maximalis termés eléréséhez.
Ennek ellenére - vagy éppen ezért -
erds, egészséges novényeket aratunk.”

a vadnovény begytijtéink 900 méteres
tengerszint feletti magassdgban tobbek
kozott szemviditofiivet és arnikat szednek,
kézzel - és gyalog. Az arnika veszélyeztetett
névény. Ezért nagyon tligyellink arra, hogy
mennyit gyljtiink 0ssze ezen a hiarom
hektaron, hogy zavartalanul tudjon fejlédni.
Csak akkor kaszaljuk le a rétet, amikor az
arnika mar elszérta a magjait. A teriileteket
szabadon tartjuk a bokroktol és a faktol,
és ovjuk ezen kiilonleges gydgyndvények
életterét. A biodiverzitds szamunkra
els6dleges fontossdgu. Minden névénnyel a
torténetét is begytijtjiik. Es mivel ezt a lehetd
legfinomabban és legtiszteletteljesebben
tessziik, a beldliik kinyert kivonatok a
legkivalobb mindségtiek.
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Mindig a
megerzeseire
hallgat.

Szoveg:
Tanja Fiedler
Foto:
Benjamin Klopp

Az illat a Dr. Hauschka vallalatban soha nem csak finom,
igézd vagy lenyligozo. A kirakos olyan darabja, amely
tokéletesen illik a termék alkalmazadsahoz és hatasahoz.
Nagy hangsulyt fektetiink az esszencialis olajok
mindségére. Ezek magukban hordozzdk a mindenkori
novény torténetét és élményeit. A kornyezetét és hogylétét.
Ez a rejtett torténet minden anyag mogott tiszta,
egészséges €s Oszinte, mert mi kizarolag természetes
osszetevoket hasznalunk. Minden készitmény egyedi
illatot kap, minden apoloszer sorozat teljesen sajat
hangulatot kelt. Igy az illataink jol sikeriilt kapcsolatot
alkotnak a kornyezettel. Fzek segitenek nekiink
embereknek tajékozodni. Teljesen intuitiv médon.

Flower Power.









Ha a termékeinket hasznalod, akkor biztosan feltiint

mar neked: a finom illatuk. Emogott tobbek kozott

J6rg Zimmermann all. O a két illatszerésziink egyike, akik
kizarolag nekiink dolgoznak. Ez meglehetésen egyediilallo
a naturkozmetikaban. Zimmermann teljesen egyedi
stilusban beszél az illatrdl - és arrol, amit nekiink jelent.

Milyen szerepet jatszik az illat a Dr.Hauschka
vilagaban?

A vildgunk fontos jellemzéje, a kifejez6
nyelve, az a mod, ahogy a termékek az illaton
keresztll o6sszekapcsolddnak veliink, és
megragadnak az emlékezetiinkben. Az illat
tdjékozodast nyujt, kapcsolatot tud teremteni
az egyes termékek kozott, és érezhetéen
0ssze tudja tartani 6ket. Az illat olyan eszmei
tobbletérték, amely minden érzéki tartalmat
egyetlen pontba tomorit, és lassan mutatkozik
meg, mialatt atéljik. A természetes illatok
kiilonosen sokoldaluak, és csoddlatosan
0sszekapcsolddnak az ember romantikus
oldaldval. Az ember megtapasztalja a
természetet, és semmi mast nem kivan, mint
a jelenlétében a sajat érzetei fokozdsanak
atélését. Az 0sszes észlelés harmonikus
egyeslilésébdl végiil olyan illatos dolog
keletkezik, amellyel az ember beliil 6ssze
tud kapcsolédni, emberi modon, egyfajta
emelkedett koltészetben.

Mi a legfobb céljuk, amikor egy illatot
kidolgoznak egy termékhez?

Arra torekszem, hogy kellemes érzetet
kozvetitsek. A terméknek pozitiv meglepetést
kell okoznia, de lehet6vé kell tennie egy
csodalatos taldlkozdst 6nmagunkkal. Az illat
altal 6sszekapcsoljuk magunkat a figyelmuink
|ényegével. Vagyodunk ezen mélyebb élmény
utan, amely altal felismerjiik, hogy csak
az intenziv érzés tesz alkalmassa minket a
szeretetre.

Mindig a megérzéseire hallgat.

Vagy emlékeket vagy asszociaciokat kell
eléhivnia?

Ha a hdrom érzékelést keverjiik, kozvetlentil
a szinesztézids feldolgozdasban taldljuk
magunkat. Itt formak, szinek, hangok,
izlés és illat vidam keveréke létezik. Ha az
egyikre gondolok, vele egylitt a masikat
is érzem. Nem 6nmagdért, hanem azért,
hogy plusz informéciot hozzunk Iétre. Az
érzelmek igymond a kioldégomb, de az
dltaluk az asszocidciobdl keletkezett emlékek
még mélyebben érintenek minket. Igen,
sziikségem van emlékekre, és képesnek kell
lennem ezeket asszociativan 6sszekapcsolni.
Csak ezutan vélnak az érzések élményekké.
A titok az 0sszes érzékelés hangulati
tomoritése.

Melyik termék tokéletes az On szamara
osszetevok és illatélmény szempontjabol?
Idén aj termék jelent meg a valasztékunkban.
Egy konnyl nappali dpolo készitmény,
a nyugtato arctej. Ez az arctej hatékony,
és teljesebb, érezhetéen fedd jellege
van. Jotékonyan dpol és nyugtat. Rozsés
illat, vizes-zold, kissé puderes jellegl
finom, selymes hattérrel. Az esszencidlis
olajok tudatos kivalasztdsdval az illat
finoman élénkit6, mig testileg nyugtat, és
érzékelhetéen beborit. Virdgos kompozicio,
bourbon gerdniummal, iriszgydkérrel és

szantalfaval kiegészitve.



Amire szuikség van.

Szoveg:
WALA beliil

Mi az otlett6l a kész termékig legaldabb harom év
alatt jutunk el. Megmutatjuk, hogyan kertiltek az arctejek
a flakonba, és milyen kérdéseket tettiink fel magunknak
menet kozben.

1. Otlet és koncepcio

Egy kozmetikai alapsziikségletet nem
lehet egyetlen Dr. Hauschka termékkel
kiszolgdIni? A bor igények valtoznak a
vildgban? Vannak izgalmas uij felfedezések
a gyogynovények tudomanyaban?
Ez mind jo ok arra, hogy Gtleteket
koncepcidkban konkretizaljunk,
és utjukra inditsunk.

6. Gyartas

A gyogynovényeket feldolgoztuk, az elsé

tesztfdazis sikeresen lezarult. A termékeket

gyogyszerészeti koriilmények kozott

allitjuk el6, és toltjiik tubusokba, hogy

megfeleljenek az értékes tartalomnak.

Ehhez a legnagyobb tisztasdg, aprdlékos

minéség-ellendrzések és teljes pontossag

sziikséges.

7. Forgalomba hozatal

Végre: A logisztikai kozpontunk és az értékesitési
kollégdink gondoskodnak arrol, hogy a termékek tobb
mint 40 orszagba eljussanak, és ott az iizletek kozott
szétosszak 6ket. A termékotlet most mar az egész vildgba
megérkezett. Az arctejeket is kiszallitjuk a német és
nemzetkozi piacra, és tovabbra is rendszeresen teszteljik.

Flower Power.



Amire szlikség van.
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Vitalizalo arctej

Ez a hidratélo tej sugdrzova teszi az arcszinedet és barsonyosan lagy texttrdjaval egész nap
védi a b6rdd. A kedvelt Arctejet most mar Vitalizalo arctejnek hivjdk - a bevalt recepttira
valtozatlan. A vizhidnyos, szdraz érzet(i bérre valo arctej stimuldlja a b6rod természetes zsir
és nedvesség képzését. A sargabarackbol, répabal és orbancflibél allo kivonatok a sdpadt

b6rt rozsassa és finommd vardzsoljak. Az arctej sminkalapként is idealis. Szeress bele tjbol,
minden reggel.

Kedvencek.




\yolc
erdekesség.

Természetesen szép vagy! Ragyogo. Elénk. A vilogatott
gyogynovényekbdl késziilt kozmetikumunk segit neked
ebben. Apolja és erd6siti a bort, egyidejlileg hagyja
Iélegezni. Be és ki. Minden pillanatban tijbol. Minden
pillanat kiilonleges. Es mindig egyensulyban van.

Quitten Birs nappali krém
s Védelem és nedvesség — a normal dllapotu bérnek
“(f‘(':“ll: erre van sziiksége, és ezt nyujtja a Birs nappali krém.
A nedvességet szabdlyozo birsalma magok és a védd
j birsalma viasz nagyszer(i dpoldszerré egyestilnek
benne: a Birs nappali krém konnyen eloszlathato,

gyorsan beszivodik, és egész nap frissité illattal kisér.
Ezért a férfiak kedvenc arcépolo szerei kozé tartozik

a Birs nappali krém. A holgyek pedig értékelik, hogy

smink alapként is kivalo.

Nyolc érdekesség. I 5



Nyugtato arctej

Ezzel a hidratalo tejjel megnyugtatod az érzékeny, kipirosodott b6rddet és a barsonyosan
folyo textiira egész nap védi a bort. Igy ellazultan kezded a reggelt - barmit is hozzon még

a nap. A rozsabol, boragobal és palastfibol késziilt kivonatok er6sitik és stabilizaljak az
érzékeny bért, és egyenletes béréllapotrdl gondoskodnak. A konny(i hidratalo tej stimulalja
a természetes zsir és nedvesség képzését, és kivdloan alkalmas sminkalapként is, a bérodnek
nyugodt napot ajandékoz.
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Rozsa nappali krém

Ha gazdag arckrémet szeretnél a szdraz,
védelemre szorul6 bérodnek, akkor a

Rézsa nappali krém pont neked valo.

Erésit és harmonizal, ezért érzékeny vagy
pirosodasra hajlamos bér esetén is alkalmas.
A rozsakrémmel alapitotta meg Dr. Rudolf
Hauschka és Elisabeth Sigmund 1967-ben a
WALA nattirkozmetikat. Télen a Rozsa nappali

i krém jelentds olaj és viasz komponense védi
az egész csalddot. Nyari napokon a Kénnyti
rozsa nappali krém vagy a Nyugtato arctej

lehet alternativa.

Konnyt rozsa nappali krém

A rézsa mindkét jellegzetes vondsdval
rendelkezik: a gyengédséggel és az erével.

A Kénny(i Rézsa nappali krém finoman dpolja
a bort, ugyanakkor er6sité impulzusokat
nyujt szamara. Ha bére idénként érzékenyen
reagal, a Konny( rézsa nappali krém
megteremti a kivant egyenstilyt. 16l
beszivadik, és kellemesen konny( érzetet
nyujt - sminkalapként is.

Nyolc érdekesség.
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Melrsem
IpesLeme

Melnsa
tay Cregm

e

Arcapolo olaj

Az Arcdpold olajunk a hasonlosag

elve alapjan mukodik, és a
gyogynovénykivonatokbdl és hat dpolo
olajbdl dll6 kompoziciéval fordul a
tisztatalan, zsiros borodhoz. Igy jelzi a
bérnek, hogy mar elég zsirral van ellatva, és
lelessithatja a bels6 termelést. Amit értékelni
fogsz: a Dr.Hauschka Arcapol6 olaj konnyen
beszivodik, és nem hagy maga utdn zsiros
fényt. Takarékosan tudod hasznalni, és télen
felviheted minden mas nappali krémhez
kiegészit6 hideg elleni védelemként.

Citromfd nappali krém

Sokoldalusaga segitséget nyujt Neked -
idedlis, ha a b6rod egyrészt szaraz és
b6rpirt mutat az orcak mentén, ugyanakkor
kozépvonalban zsirosodasra hajlamos.

A kiegyenstilyozo kompozicié meg6rzi a
nedvességet, és mattitja a fényes részeket.
Kellemesen friss illata miatt is nagyon
népszeru.

G il
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Kiegyenlitd arctej

Ezzel az arctejjel a zsiros, kevert bérodet egyenstilyba hozod. A barsonyosan lagy texttira
szabdlyozza a zsiros bort, és megnyugtatja a tisztdtalansagokat. Pont oda kozvetiti a
nedvességet, ahol a legnagyobb sziikség van rd. A nyulszapukabol és nagy sarkantyikabol
allo kivonatok tisztédbb megjelenést ajandékoznak a bérodnek. A mattito arctej egyenstilyba
hozza a bérodet, csoddlatosan gyorsan beszivadik, ezért nagyszerti sminkalap. O a te kisérod
egész nap. Tedd boldogga magad és a bérodet.
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Natur. Sajatos.
Hatékony.

Tisztan természetes
A b6rére nem kertl kemikalia.

Kozmetikumainkban 0% dsvanyi olaj, szilikon, PEG és szintetikus tarto-
sitoszer taldlhatd. Ugyanakkor 100 % -ban természetes alapanyagokkal
késziil - tobbnyire "bio", gyakran "Demeter” minéségben. Bérdpolasi és
smink termékeink elnyerték a ,NATRUE" tanusitvanyt. A legszigortibb
hitelesitésiink azonban az alapitonk neve: Dr. Hauschka.

Apolasi koncepcio
Belsd és kiils6 szépség.

A Dr.Hauschka kozmetikumok abban tdmogatjdk az embereket és a
bort, hogy egészségben és szépségben maradjanak. Az egyes gyogyno-
vény-0sszetételek minden nap hatékony impulzusokat adnak a bérnek.
Tisztitdshoz, erésitéshez, dpolashoz - akar a sminkhez is. Az éjszakai
regeneracio érdekében nem fedjiik be borét vastag zsirréteggel, hanem
hagyjuk, hogy lélegezzen.

Gyogynovények

Ami egészségessé tesz, az gyonyor(ive is tesz.
A Dr.Hauschka kozmetikumokban a természet gydgyito erejét hasz-
néljuk fel, amit a WALA gyogyszereinkhez is felhasznalunk. Sajatos
tulajdonsdgaikkal minden egyes gyogynovény hozzdjarul a kozmetikai

készitmények hatdsdhoz. A gyogyszergyarto szakértelmével és gondos-
koddsaval biztositjuk kozmetikumaink hatékonysagat.

Kiadvany.



Eredet
A természetes kozmetikumok divatosak.
Mi 1967 6ta igy dolgozunk.

Ami a svab kis (idiil6 faluban Elisabeth Sigmunddal és Rudolf Hauschkaval
elkezd6dott, az egy kozmetikai forradalom kezdete volt: a kemikaliatol
a természetesig. Manapsag egyre tobben kérnek tandcsot 6koldgiai és
tdrsadalmi kérdésekben - beleértve a kozmetikumokhoz kapcsoloddkat
is. Olyan valaszt adunk, amit tobb mint 50 éve folyamatosan tandcsolunk.

Partnerség
16 a bornek, j6 a vilagnak.

Barhol is taldlkozunk emberekkel, valodi érdeklédést tapasztalunk.
A hiiséges partnereinknek kdszonhetéen drdga reklamok nélkiil is jelen
tudunk lenni a piacon. A fiiggetleniil alapitott cégeken keresztiil tor-
téno disztribucioval koltséget takaritunk meg. MinGségi nyersanyag-
partnerségekbe fektetlink be az egész vilagon. Kamatmentes kdlcsono-
ket és méltanyos béreket biztositva azok szamara, akik kevés keresettel
rendelkeznek.

Okologia

A felel6sség a természetiinkben van.

Az alapanyagokat rengeteg kézimunkaval sziireteljiik gyogynovényker-
tlinkben, sajdt gazdasdgunk tertiletén, a Svab-Alpok |abanal vagy part-

nereinknél szerte a vildgon. Véllalatunk nemcsak a kornyezet védelme
és a természeti er6forrasok gondozdsa irdnt elkotelezett. A jovo felé is.

Kutatas
Kozmetika és természet -
tudomanyban egyesiil.

A taldlékonysdg ndlunk hagyomany. Egyediilallé ritmikus gyartési
folyamatunk fejlesztésével kezd6dott, Dr. Rudolf Hauschka éltal.
Ma a megorokolt tudast a legtjabb technologidval egészitjiik ki. Foly-
tatjuk a novényi 6sszetevék alapjainak kutatdsat a laboratériumokban.
Uj, hatékony készitményeket dolgozunk ki.
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| dzadok,
ha utaznak.

Szoveg:

Maie-Brit Koch

Foto:

WALA torténelmi archivum,
Benjamin Klopp

Mit mesél a ruhazat? Elisabeth Sigmund esetében minden,
amivel az archivumunk tele van, egy olyan n6 torténetét
mesé€li el, aki sok mindenben megel6zte a korat, és teljesen
egyedi stilussal rendelkezett. Olyan uttoro, aki jelent6s
szerepet toltott be a kozmetikumaink kifejlesztésében az
1960-as években.

Lelet.



A sok, kivdléan feldolgozott kesztytije egy jo
hazbdl valo leany bizonyitvanya? A személyre
szabott, szeretettel dpolt ruhadarabok
kivdlasztott anyagai és szabdsai bizonysagot
adnak: a kinai ihletés(i selyemkabdt, az indiai
bordtrokkel szegett ing, a sok sél etnikai
mintakkal, mind olyan n6t mutatnak be,

aki egész életében érdekl6dott mas kultirak
irdnt. Ez az érdekl6dés nem csak a ruhdk
kivdlasztasaban jellemezte: 1961-ben
Elisabeth Sigmund egyéves tanulmanytitra
Indidba utazott. Egyediil, a férje nélkiil. Ami
ma természetesnek tinik, az kivételes volt

Lazadok, ha utaznak.

egy olyan korban, amelyben egy egyediil
utazo no egzotikusnak szamitott. Az utazasi
vagy és tuddsszomj ezen kombinacidja
onbizalomrdl, batorsagrol és nagyfoku
nyitottsagrol tanuskodik.

Elisabeth Sigmundot egy gyermekkori,
meghatdrozo olvasasi élmény alapjan, lenyt-
gozte India. Uj-Delhi, Mumbai - egy finom
fehér naperny6 kisérte ezeken az dllomasokon.
Az érzékek szamdra még nyilvanvalobb az
indiai tartézkodasa, ha az ember felnyitja
a fa rekeszt, amely az eredeti dobozdban van,

és még finoman szantalfa illatu.
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A magyarorszagi hivatalos forgalmazék

cimét weboldalunkon, az alabbi helyen talalja:

https://www.dr.hauschka.com/
hu_HU/szolgaltatas/
Vagy forduljon az tigyfélszolgalathoz.

A Dr.Hauschka magyarorszagi
ligyfélszolgdlata hétfétol péntekig
8:00 és 16:30 ora kozott az aldbbi
elérhetdségeken all rendelkezésére:
Tel. +36 70 367 4220

Tel. +36 70 941 2809

info@drhauschka.hu
www.drhauschka.hu

Fénykép
El6lap és hétso borito:
Beya Rebai

A Dr.Hauschka kozmetikumok mindsitett
bioboltokban, nattirkozmetikai termékeket
arusitd szakizletekben, aruhazakban,
gyogyszertdrakban és Dr. Hauschka
természetes kozmetikumokkal dolgozo
kozmetikusokndl kaphatok.

A magyarorszagi hivatalos forgalmazo:
Natura-Sophia Kft.

1195 Budapest

JOkai utca 32. fszt. 2.

Tel. +36 70 367 4220

Mintegy 40 nemzetkozi forgalmazonk cimét
a www.dr.hauschka.com oldalon talalja.

AWALA®, a Dr.Hauschka®, Dr.Hauschka MED®
és a Dr.Hauschka a WALA Heilmittel GmbH
bejegyzett védjegyei.

A nyomtatas klimasemleges modon
100% ujrapapirra tortént, kornyezetbarat,
novényiolaj-alapti nyomdafestékkel.






#drhauschka

100% -ban tanusitott
Prémium natur kozmetikumok
a Dr.Hauschka termékek.
Hatékony szolgalataban a
Te borodnek a Mi bolygdnknak -
tobb mint 50 éve.



