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Jermészetesen ldzadoknak éreztiik
magunkat, amikor ezeket a nem szokva-
nyos kozmetikumokat kifejlesztettiik.”

Az éjszakai arcdpoldsnak zsirosnak kell lennie? Mi hagyjuk

a bort lélegezni. Egy prémium kozmetikal markat csak
globdlis szépségdpoldsi konszern gydrthat? Mi egy svab
gyogyszergyarban allitjuk eld. Elisabeth Sigmund a
Dr.Hauschka kozmetikumok tdrsalapitdja finoman erre utal -
a téle szdrmazo lazadasrdl szol6 idézetben. Oszintén szdlva:
Ez az alapvetésiink azota is.

A profit nem a végso6 célunk. Mi inkdbb valami értelmében,
értelemmel akarunk tenni. Neklink a bio és natir nem trend
kovetés, hanem a DNS -link részét képezi. Azt akarjuk, hogy
az emberek olyan természetes kozmetikumokkal rendelkezze-
nek, amik lehetévé teszik a személyes bérapoldst. A terméke-
inkkel lehet tisztitani, erésiteni, dpolni és szinezni.

Olyan emberekkel és vallalatokkal dolgozunk, akik a mi
értékeink mentén munkdlkodnak. A szépség és a divat nem
tomegcikk, hanem lehet6séget ad a személyiség megnyilat-
koztatdsdra. Te és €n egészséges kornyezetet alkotunk, nektink
fontos az igazsdgos tdrsadalom fejlesztése. Egylitt jobb Otle-
tekkel dllhatunk eld. Felhivassal éltink feléd: Cselekedjtink

kozosen!
Szerkesztoi. O 3
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Szakadatlanul
yonyordu.

Sziil6foldjén, Eszak-Amerikaban a vardzsmogyoro az
Oslakos népek gyogyfiivei kozé tartozik sebgyogyito

hatasa miatt. Mivel sokféle tehetséggel bir, el6szere-
tettel hasznaljuk mi is kozmetikumainkban.

Szoveg: Claudia Nikschtat
Illusztracio: Franz Lang

Szépen rendezett.

A vardzsmogyoro levelei, dgai és kérge tele van tanninokkal, ami az arcfelszin
finomitasara képes. Ezért a vardzsmogyorod nélkiilozhetetlen a mindennapi
bérapoldsban és kulcsfontossagui névény a Dr.Hauschka kozmetikumokban
valamint smink termékekben.

Egyedi ritmusui. Bombazo.

Osszel és télen virdgzik, amikor Amikor a Varaszmogyoro makkszeri
az 0sszes tobbi névény visszahu- termései kiszaradnak, a széraz termés
76dik 6nmagdba. A termését és rezzen egyet, egy ijhoz hasonldan
virdgét egyszerre hordozza. viselkedik a cserje. A termések hirtelen
Arra batorit, kovessiik sajat pattanhatnak fel, csattanva szorjdk a
ritmusukat - ez teszi a varazs- magokat, mintha csuzlibdl 16nék ki
mogyorot olyan gyonyor(ivé Gket tobb méteres tavolsdgra, oridsi

és kiilonlegessé. sebességgel, ami tobb, mint tizenkét

méter per szekundumot is elérhet.

Nem fél a fagytol.

Finom sdrga virdgok a havas tdjban - hogyan mtikodik ez? A vardzsmogyoro
ismeri a triikkot: A hidegben egyszerden beforditja virdgait, megvdrja amig
melegebb lesz. Igy a virdgzo cserje akdr -10 °C -ot is képes tulélni.

Novénytan.



Maganak valo.

Szeret egyediil lenni és nem szereti, ha a szomszédos novények tul kozel vannak.
Ha a gyokerek tul kozel kertilnek, akdr harom évbe is telhet, amig 6sszhangba
keril veliik, illetve amig tj helyen akklimatizalddik.




Torodes
onmagunkkal -

egy nap Julia
D%héval.

Szoveg: Julia Dalia
Fotd: George Kroustallis

Reggeli ritudlék, felfrissiilés napkozben és esti borapolas:
Julia Dalia szépségnapja tele van egészséges onszeretettel.
Okos és gyonyori, melegséget és életoromot sugaroz.

A blogjaban - juliadalia.de - a kovetkez6 témakkal fog-
lalkozik: fenntarthatobb fogyasztas, tudatos dontések a
mindennapi életben és a természetes hajapolas. Elarulja a
szines borti emberek hétkoznapi tapasztalatait is. Szavak-
ba 6nti szamunkra egy teljes hete eseményeit, id6toltését.

Karakterek.



A legjobb recept a mindennapi élet
nagyobb nyugalmaért? Legyen tudataban
onmaganak és tetteinek.

Torédés onmagunkkal - egy nap Julia Dalidval. O ;



Egyszer(ien gyonyor(: természetes
smink a mesterkélt helyett.

Reggeli ritudlé.

Régen felébredtem, el6szor a telefonomra
pillantottam, elolvastam a hireket és elle-
nériztem az Instagramot is. De a kezdete
hatdrozza meg azt, hogy milyen lesz a nap
tovabbi része.

Amikor az ébreszt6 elhallgat, el6szor
haldt adok a napért, és koszontom egyedi
hangulatat. Ma esécseppek voltak a tetén
és madarcsicsergés. Megprobalok reggel
tudatosan id6t szentelni az olvasdsra, dlddsra
és meditdciora. Ez tesz koncentraltabba és
energikusabbd, mert ilyenkor erét és éber-
séget szerzek, mikdzben egyszerre lazitok is.
Nem mindig tudom ezt megtenni, de az is
egy tudatos dontés. Kozvetleniil felkelés utan
tizenkét perces ,olajragdssal” kezdek, vizet
iszom és nekilatok az arcapoldsnak. Mély-
tisztitot, Arctonikot hasznalok és az aktualis
bérallapotomnak megfelelé Dr.Hauschka
nappali krémet. Ezzel 6t percen keresztil
masszirozom az arcom. A fogmosas és a
masszazs tudatos éberséget hozd pillana-
tok. Ttt mar konnyen el lehetne sodrodni és
egyszerre tobb dolgot is csindlni. De ha mar
reggel gyakorlom ezt, akkor a nap tovabbi
részében mar nem is olyan nehéz. Ezt
kivetéen Dr.Hauschka Szinezett regeneralo
nappali krémet hasznalok, ami olyan, mint
egy CC krém. Valojaban szeretem smink
nélkiil hagyni az arcom, de ha fontosabb
esemény vagy taldlkozom van, természetes
nappali sminket viselek. Mikor kimeriiltnek
érzem magam, mindig voros arnyalatu razst
hasznalok. Szeretem a zabkasat reggelire,
mert taplalo, igy jo inditdsa a napnak.

Ezen fellil természetesen nagyon ligyelek
a megfelel6 folyadékbevitelre.

Csak reggeli utan nyitom fel a laptopot és

nézem meg a telefonomon az Instagramot.
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Julia Dalia a
Dr.Hauschka
16-es ruzsat viseli.










Az elegancia hozzaallas kérdése.

Ebéd.

Akkor ebédelek, amikor megéhezem. Van,
hogy 12-kor, de néha 15-kor. A szervezetem
jelzi, hogy mire van sziiksége. Adj nekem egy
tél egészséges brokkolit edamame babbal,
édes burgonydval és sz6jaszdsszal, €s én
boldog vagyok. Szeretek egészségesen taplal-
kozni, de néha én is elcsabulok.

A mindennapi életben probalom tudato-
san megszervezni az idébeosztasomat, fontos
olyan dolgot csindlni, ami tapldlja a testet és
az elmét. Ilyenek a gondoskodas pillanatai, ha
nincs tobbre id6, akkor ez lehet egy kis smink,
vagy Dr.Hauschka Kézkrém, aminek illatat
mélyen belélegzem. Az esszencialis olajok-
nak koszonhetéen, megérkezem. De ilyen az
edzotermi aktivitds ideje, a pihentetd id6 a
szaundban, valamint a bardtaimmal toltott
értékes pillanatok, melyekbol toltekezem.
Amikor csak tudok, kimegyek a természetbe.
Tavaly kaptam egy Watzmann bakancsot,
amiben megmasztam Berchtesgadeni-
Alpokat. Nagyon szép élmény volt.

Délutan.

Délutdn dolgozom, tervezem az egyiittmiko-
déseket, partnerekkel taldlkozom, hivdsokat
intézek, irok és levelezek.

Torédés onmagunkkal -

Este hazafelé.

Este szeretek Dr.Hauschka Szajfényt, vagy
Ajakdpol¢ stiftet haszndlni, mindkett6 van a
tdskamban. Mindig bekrémezem a kezeimet,
fujok egy kis Arctonikot és mér indulok is.
Szeretek a baratn6immel taldlkozni. Gyakran
meriilnek fel uj projektek, forgatasi otletek

a beszélgetések soran. Erdekelnek az olyan
események, ahol valami tjat lehet tanulni, uj
elgondoldsokkal, otletekkel taldlkozhatok a
divat, éghajlat és fotozas teriiletén, rdadasul
0sszehozza az embereket.

Lefekvés ideje.

Villanyoltas el6tt olvasok. Lelassit, sz6
szerint belemeriilék a kényveimbe. Ovatos-
nak kell lennem, hogy ne olvassak egész éjjel.
A sminkemet mindig lemosom. Testdpolot
hasznalok, fogat mosok és ennyi. Valéjdban
gy, mint reggel. Szerintem a ,Te jo ég, 30
vagyok” panik nehéz probléma. Mi, nék, tul
gyakran hagyjuk magunkat meggy6zni arrol,
hogy szépségiink életkorunk fliggvénye. A
Dr.Hauschka monddsat nagyon sajatomnak
érzem: nem azt szeretnénk, hogy fiatalabba

valj, hanem azt, hogy jobba.

egy nap Julia Daliaval.



Parizs,

te csodaszép!

11. keriilet. Az Eiffel-torony, a Pigalle és a Champs-Elysées
csak tavoli visszhang. A varos itt teljesen magaval ragado,
hangstilyos baja és karaktere van. Egy fest6i kertben
talalhato a szalonunk: La Maison Dr. Hauschka.

A Bastille és a Place de la Republique kozott
tobb a périzsi ember, mint a turista. Az élet
inkdbb hétkdznapi, de kdzhelyektdl mentes.
A hangulat? A kreativitds taldlkozik az érzéki
élményekkel. Barok, éttermek és kdvézok
sorakoznak fel. Iparmtivész divat. Vasdrnap
az emberek villdsreggelire taldlkoznak a Bou-
levard Richard-Lenoir piacon, majd bagettet,
friss zOldséget és viragot vasarolnak.

A macskakoveken és a keskeny utcdkon
sétdlva azonnal lathatoak a fest6i hatsé udva-
rok. Korabban cipészek és dcsok mtihelyei
voltak itt. Ma pedig hdzak tervez6 studiokkal,
épitészeti iroddkkal és miitermekkel. A Bastille
keriilet kivételes, néha hangos, mindig eleven
€és nagyon elegdns.

A Rue de Charonne 39 hatsé udvardnak
kozepén fekszik a nyugalom szigete: La Mai-

Szoveg: Tanja Fiedler
Fotd: Tim Patrick Hiither

son Dr.Hauschka. A néket és a férfiakat ot
naturkozmetikus kényezteti ebben a kiilon-
leges szalonban. A homlokzaton és a tetén
novények nének. A vildgos helységben a
természetes anyagok domindlnak: fa, ké, egy
kis patak és puha fotelek; az asztalon tea és
friss gylimolcslevek.

JLégy figyelmes 6nmagaddal!” a motto.
Mindenki a szamdra legmegfelel6bbet
valaszthatja, ami az adott pillanatban meg-
felel6: A Dr. Hauschka Klasszikus keze-
lés éppugy szerepel a meniiben, mint a
Luxus-, Feszesit6- és Revitalizalo kezelések.
Ha szeretne, 6sszpontosithat a testre, vagy
csak a hdtra, kézre vagy ldbra. Manikdr és
pediklir — dpolds és diszités. Mindenki sza-
madra van valami megnyugtatd. Isten hozta!
www.lamaisondrhauschka.fr

Féoldal.






A nok
aranya.

Szoveg:
Anja Vatter
Foto:
Christine Ellinger, Maria Tippmann, Florian Sied|

A shea vajat évszazadok 6ta Burkina Faso-ban termelik.
Annak érdekében, hogy ez az alapanyag bio mindésitésti
legyen és a Dr.Hauschka fel tudja hasznalni, éveken
at dolgoztunk egyiitt a shea dio gytjtokkel.

Kép balra:

A shea vajat
az Afrikaban
honos Karité
fa termésébol
nyerik.

Kép jobbra:
Ashea jelenleg
jovedelmet
biztosit a Burkina
Faso-ban €lo
néknek.

Cselekedjlink kozosen.









Ekdzben a natur
kozmetikai ipardg szerte
a vildgon eldnyét élvezi
az értékes shea dionak.

A shea di6 shea vajja torténd feldolgo-
zasanak régi hagyomanya van Burkina
Fasoban. A n6k generdciok ota gy(ijtik

a diokat a shea farol, el6szor eltavo-
litjak a gylimolcshéjat, aztan a dio
kemény héjat, majd kifejtik a magot.

Amikor fatoumata (ezzel a névvel illetik a régio
szamos shea dio gylijtéjéD reggel elkezdi a
shea gyiimdlcs feldolgozasat, gyermekei isko-
ldba mennek. Késébb elegend6 ételt szerez
magdnak és csalddjdnak a piacon. A normalis
élet gondolata Burkina Faso-ban nem olyan
természetes. A nyugat-afrikai dllam a vilag
egyik legszegényebb orszdga, magas a mun-
kanélkiiliségi rata és alacsony a varhato élet-
tartam. A fatoumata azonban egy azon tobb
ezer n6 koziil, akik a shea didt dolgozzak fel a
Dr.Hauschka kozmetikumaihoz.

Csoda shea vaj

A burkina faso-i n6k mindig hasznaltak shea
vajat sajat, csecsemdik vagy a varandos barat-
néik bérének apoldsara. A shea di6 shea vajja

A burkina faso-i n6k mindig

hasznaltak shea vajat sajat, csecsemaik
vagy a varandos baratnéik bérének

apolasara.

torténo feldolgozasdnak régi hagyomdnya van
Burkina Fasoban. A n6k generdciok ota gy(ij-
tik a didkat a shea farol, el6szor eltavolitjak a
gylimolcshéjat, aztdn a did kemény héjat, majd

A nék aranya.

kifejtik a magot. A diot alaposan megszaritjak,
és nagy famozsarral torik, majd kézzel zizzak
0ssze. A zsiradék igy kinyerheté a novényi
sejtekbodl. Tobb Iépésben tisztitjdk, mig végiil
vajat kapnak.

A nék ma is ezt a kézimunkat végzik. De
most jo pénzért gydijtik a diot. Sziiretelik
és meghdmozzdk a gylimdlcsoket, megsza-
ritjak és a magokat a helyszinen taroljak, a
Dr.Hauschka dltal finanszirozott raktdraikban.
Az Agrifaso, egy tandusitott biolizem, a diokat
megvasarolja a helyi néktol, és lagy shea vajat
készit a magokbol. Végiil a nyers shea vajat bio
tanusitvannyal latjdk el.

Nem csak organikus, hanem tisztességes is.

Végiil a vaj kivdloan gazdagitja Dr. Hauschka
termékeket, példdul a Birs nappali krémet,
a Szemkornyékdpolo
krémet vagy a Korrek-
tort. Az, hogy ez igy
lehet, Christine Ellinger
kezdeményezésének
koszonhet6. Tagja a
Dr.Hauschka Naturamus
nev( lednyvéllalatdnak,
amely kivdlo min6ségli
alapanyagokat szallit Dr. Hauschka natur koz-
metikumai szamdra. Ellinger a 2000-es évek
elején rajott, hogy az ugynevezett "nok ara-
nya", a shea vaj sehol sem taldlhato meg bio
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Sziiretelik és meghamozzdk a
gylimolcsoket, megszaritjak és
a magokat a helyszinen taroljak,

Mindent Christine Ellinger
bio minéségli makadamdio
iranti vagya inditott el.
Foto: Florian Sied|

a Dr.Hauschka altal finanszirozott

raktaraikban.

minéségben. Meg akarta véltoztatni ezt a tényt.
A burkina faso-i partner céggel, az Agrifasoval
egylittmiikodve, a Dr.Hauschka egy projektet
inditott a helyi nékkel. Ekdzben a természetes
kozmetikai ipardg az egész vilagon profital az
egylittm(ikodésbél: az Agrifaso az elsé félév-
ben fél konténert toltott meg shea vajjal, ma
mar 45 konténer van
évente. £z a tobb, mint
1000 tonna a globalis
termelés kortilbeliil
egynegyedének felel
meg. Ebben az dssze-
fliggésben a "bio" azt
jelenti, hogy a teljes
termelési lanc, a shea
gylijtésétol egészen
a feldolgozasig, biogazdalkoddsnak mindsiil.
A shea fakat nem termesztik, hanem természe-
tes uton szaporodnak, tobbnyire a lepotyogo
gyliimdlcscsel. A teriiletek védettek. Mivel
a burkina fasoi shea fat szentnek tekintik,
nem szabad bantani. Emellett minden gyijté
egyenként regisztrdlva van. Tobb, mint 4000
né6 részesiil kozvetleniil a projekt elényeibdl.
A n6k fejenként dtlagosan 500 kilot diot gyj-
tenek, és havonta tobb mint 100 eurdt kereshet
- Burkina Faséban 560 eurd az dtlagos évi jove-
delem. A tisztességes munkakorilmények és
a megfeleld fizetés hozzdjarultak ahhoz, hogy a
shea vaj mar nemcsak bio, hanem tisztességes
mindsitéssel (fair for life) is bir.

Minden mas, minden ugyanaz

A "tisztességes" azt is jelenti, hogy a burkinabe
noéknek nem kell feladniuk megszokott élet-
madjukat. A Sahel-vidék szélén €16 emberek
nem csupdn a szdraz éghajlathoz alkalmaz-
kodo ndvények révén teremtik megélhetésiiket.
Ashea fa az egyik. A fa a teljes gylimolcshozamot

Egy n6 konnyen osszegytijthet

500 kil diot is, amivel havonta tobb,
mint 100 eurot kereshet - Burkina
Faséban atlagosan jovedelem 560 eurd

az éves jovedelem.

csak 30 éves kordban éri el, de még tobb mint
100 évig hoz gylimdlcsot. A gyiimolces lagy
kiilsé héja ehetd, a diot hagyomdnyosan min-
dig feldolgozzdk. Tehdt minden fatoumata sza-
mara minden a régi maradt, és egyben vélto-
zott is: tovabbra is betakaritja a diot, egy részét
feldolgozza, de most a nagyobb részét eladja az
Agrifasonak és vele egyiitt a Dr. Hauschkanak.
Az értékteremtési lanc azzal a személlyel zarul,
aki a Dr.Hauschka Birs nappali krémet hasz-
nélja. El6nye, hogy a jol tolerdlhatd shea vaj
nedvességmegkoto tulajdonsagai révén rugal-
mas bdrérzetet biztosit. Ugyantgy, mint a shea
vaj, amelyet Burkina Fasoban évszazadok dta
erre a célra haszndlnak.






0gyan csomagol-
junk termeészetesen?

MeggydzOdésiink, hogy az igazi megoldas,

a természettel karoltve vezet benniinket a jov6be.
Csomagolas nélkiil nem lehetiink meg. Mit
tegylink annak érdekében, hogy ez a lehet6
legnagyobb mértékben kornyezetbarat legyen?

Termékek védelme...

A Dr.Hauschka receptjeiben b6ségesen
hasznaljuk a természet kincseit. Sokat
fektetiink be vildgszerte az alapanyagok
bio- és Demeter mindsités(i termeszté-
sébe, valamint a termékeink gyartasaba.
Ha az értékes tartalom nem a megfelel6
csomagoldsba kerdil, id6 el6tt megro-
molhat és hulladékka valhat. Ezért a
termékvédelmet a természetes eréforra-
sok védelemének is tekintjiik - és igy ez
az éghajlat védelme is egyben. Mi nem
haszndlunk szintetikus tartositdszer a ...

Szoveg: Darja Kozlova
Ilusztracio: Stan Hema

Keriilje a hulladékot.

... 100% -ban természetes kozmetiku-
mokban. A csomagolas legfontosabb
feladata a termék eltarthatosaganak és
frissességének megdrzése. Minden uj
terméknél megvizsgéljuk, melyik csoma-
golds dkologiailag a legmagasabb szintli,
ami egyben teljeskor(i termékvédelmet
is nyujt. Ezen feliil az anyagmegtakarita-
son is dolgozunk a teljes értékteremtési
folyamatldncban. A koncepciotol és
fejlesztéstol a szallitésig és a hulladék
artalmatlanitasaig.

Biomiianyag - atok vagy aldas?

A "biomianyag" messze van mindentdl, amit a neve sugall. A biomtianyag, ami megujulo
eréforrasokbol késziil, gyakran kevésbé fenntarthato, mint az dsvanyolaj alapt mdanyag.
Kritizalhatd, mert gyakran felmeriilnek azok a kérdések, hogy a mez6gazdasagi miivelés
peszticidek és mitragyak hasznalatdval, géntechnologidval modositott ndvények felhaszna-
|aséval valamint egyre nagyobb szantoféldek vagy erdei foldteriiletek bevondsaval torténik.
Szamunkra ez csak akkor johet szamitdsba, ha demonstralhatoan kornyezetbaratabb az el6-
allitasuk, mint a hagyomanyos miianyagoké. A biologiailag lebomlo biomtianyagot jelenleg
tobb okbdl nem hasznalunk. Ha nem artalmatlanitjék megfelel6en 6ket, hozzajarulnak a
mikromianyag problémakor megoldatlansdgdhoz. Még sok orszagban nincs erre kialakitott
tjrahasznositasi rendszer kiépitve. Mindezek alapjan figyelemmel kisérjiik a fejleményeket.

Csak legyél dszinte.



Novelje az ujrahasznositott tartalmat.

Az liveg, aluminium vagy a hagyomanyos mianyagok el6éllitdsahoz sziikséges
forrdsok nem végtelenek. Ezért kiilon figyelmet forditunk arra, hogy az anyag tjra
felhaszndlhatd legyen. Ehhez az anyagoknak a lehet6 legtisztabbnak kell lennitik,
hogy bevihet6k legyenek egy tjrahasznositdsi ciklusba. Csak igy hasznosithato ujra
magas szinten a csomagoloanyag. A hulladékpapir vagy a fogyasztoi hulladékbol
ujrahasznositott mianyagok felhasznaldsdval megérizziik az alapanyagokat és
aktivan hozzajarulunk az éghajlat védelméhez. Mivel az tjrahasznositds csokkenti
az energiaigényes és kornyezetkarosito alapanyagok megtermelését.

Mi(ianyag: jobb, mint a hirneve.

A miianyag kevésbé kdros a kornyezetre, mint az liveg és az aluminium. Ezért nem
akarjuk tul szigorian megitélni ezt a kérdéskort. A mtianyagok konnytek, torhetet-
lenek, nagyon rugalmasak, sokoldaltak és igy jol felhasznalhatok. F6leg PE-t és PP-t
haszndlunk, amelyek energiahatékony eléallitastiak és konnyen tjrahasznosithato
muanyagok. Ha lehetséges, akkor akdr 97% -os ardnyban ujrahasznositott miianya-
gokat haszndlunk. Mianyag csomagoldsunk nem tartalmaz lagyitokat, példaul
ftalatokat, BPA-t vagy hasonld problémas adalékokat.

Hogyan csomagoljunk természetesen? 2 5



Modern
var.

Mivel nem taldltak gyartot szemiiveg kollekcidjuknak,

a MYKITA alapitoi Berlinben sajat termelést inditottak el.
Uzlethalozatuk Taipei-t6l New York-ig boviilt, a ,.csindld
magad” elve tovabbra is 0sztonzi tetteiket. A MYKITA-ban
és benniink van valami k6zos: Moritz Krueger alapito

taggal beszélgetiink.

A MYKITA Berlinre utal. Hogyan alakul a
varosban a terved és a filozéfiad?

A MYKITA ugyanolyan fliggetlen uttoré
szellemmel fejlédott ki, mint a tobbi Berlinben
alakult cég az uj évezred elején: egy kordbban
napkoziként mikdédo ovodaban kezdédott,
rovid id6 alatt, ami nem csak a neviinket ins-
pirdlta mivel a kita jelentése dvoda, hanem
a kivdncsisagot és a folyamatos tanuldst is.
Nagyon sok helyen jart, hogy megtaldlja
magat, és 0sszehasonlitva Londonnal, Parizs-
zsal vagy New York-kal, alig voltak hasonld
tizemek; arra kényszeriltiink, hogy a sajat
utunkat jarjuk. Ez az 6nképz6 és latnoki meg-
kozelités, amely eredetileg sziikségszertien szii-
letett, tovdbbra is vezeti céglinket a mai napig.
Berlin vonzza a vildg minden tdjardl szdrmazo

,Mi 0szton6z minket? A tervezés
orome inspiral minket, alig van id6

a gondolat elkalandozasara."

Interju: Tanja Fiedler
Foto: Axl Jansen,
Alastair Wiper, Philipp Molter

Mireia Salip MYKITA-Brille
szemiivegben és Dr.Hauschka
11 drnyalatu Ruzsban.

kreativokat, és lehet6vé teszi szamunkra tehet-
séglik kibontakoztatdsat kiilonb6z6 tudoma-
nydgakban egy tet alatt a MYKITA HAZBAN.

Milyen fontos a szamodra a manufakttra
szelleme?

A gydr varoskozpontu elhelyezkedése
nem volt eleinte stratégiai fontossagu cél,
hanem inkdbb az egyetlen modot jelentette
tizleti modelliink megvaldsitdsahoz. Mivel
nem taldltunk gydrtot a lapos rozsdamen-
tes acélbol késziilt uj szemiiveg koncepcionk
Otletéhez, sajat magunknak kellett 6ndalléan
gyartast kialakitani és sajat eszkozoket, kifej-
lesztett folyamatokat megalkotni a tervek
elkészitéséhez. Ez az "Oniparosodas” alapozta
meg a mai modern gyartds alapjait és ugyan-
akkor az egyik legnagyobb
erénk: a kifejezés leirja a
tobb szakteriiletet érinté
megkozelitést, miszaki pon-
tossagot és csticstechnoldgiai

Dr.Hauschka x MYKITA.



Modern gyar.






Ahol a gyértas kézi munkaval is torténik. A MYKITA és
a Dr.Hauschkdnak meglepden sok kozos értéke van.

folyamatokat. A folyamatos interakcio az
osztalyok kozott és a termékek konstitticidja,
ami a hdzon bellil minden gyartasi Iépésen
keresztlil megy — az els6 prototipustol a végsé
ellendrzésig biztositja a legmagasabb ming-
séget. Ugyanakkor a manufakturdnkban a leg-
fontosabb az inspirdcio és az olyan szerkezetek,
anyagok és felliletek kutatdsa és fejlesztése,
amelyek a létrehozzdk a jellegzetes MYKITA
megjelenést.

Novekszik és béviil vilagszerte. Milyen valla-
latot alapit?

Olyan cégkulturdval rendelkezét, mentali-
tast hordozot, hogy ne elégedjiink meg azzal,
amit létrehoztunk. Minket a teremtés 6rome
vezet, alig van id6 a gondolat elkalandozdsara -
hiszen a kovetkez6 projekt mar varja megva-
|6sitdsat. Véllalkozadsunkkal kapcsolatos kom-

Modern gyar.

munikdcionk és a termékek is egyfajta rezgést
kozvetitenek. Alapvetéen mindig az tiggyel
foglalkozunk, és ez altal fejlesztjiik tovabb ter-
mékeinket és szolgaltatdsainkat.

Partnerek vagyunk. Bolcs egylittmiiko-
dést keresiink. Mi kot 6ssze benniinket a
Dr.Hauschkaval?

Mindkét vallalat a sajat utjat szeretné jarni
kompromisszumok nélkiil, mikor a termékiik-
rél van sz6 - a szakértelemtdl kezdve a gyar-
tds irdnyitdsan at addig a kijelentésig, hogy a
legjobb termékek, kiilonbdz6 alapanyagokbdl
jonnek létre. A cél, az élesebb latds a MYKITA
kozpontjaban, és természetes bérapolds a
Dr.Hauschkdndl. Mindkett6 arra torekszik,
hogy hozzdjaruljon a személyes joléthez, és
orvosi ellatast tamogasson. A legjobb feltételek

egy fenntarthatd partnerséghez.



A legjobb
munka a vilagon.

Interju:
Kirsten Kiippers
Foto:
Maria Tippmann, Florian Sied|

F6 tevékenységi kore a rozsaszirom, makadamia dio
és ricinusolaj: Ralf Kunert vasarolja fel a nyersanyagokat,
melyeket a Dr. Hauschka natur kozmetikumokban

hasznalnak fel. Es ha a vilagpiac nem biztositja a kivant
bio mindséget, Kunert tesz azért, hogy ez ne maradjon igy.
A Naturamus fénoke a sajat magunk elvégzett munkarol,

a tisztességes fizetésrol és az indiai mango iranti
lelkesedésérol.

Ralf Kunert
nyersanya-
gokat keres
vilagszerte.

Cselekedjlink kozosen.



Kunert ur, egyszer azt
mondta, minden nap tanul
valami tjat. Ma mit tanult?
Oriilok, hogy olyan kol-
légaink vannak, akik el6re
gondolkodnak. Nagyszert
emberek, akik olyan dolgokat
oldanak meg, amikre nem is
szamitunk. Ilyenkor mindig
rdjovok, milyen fontos a jo
egyiittmuikodés.

A Naturamus ledanyvallalat
ligyvezeto6 igazgatoi azért
kezdték el a munkdjukat,
mert attol tartottak, hogy
a Dr. Hauschka natur koz-
metikumok szamara nem
lesz elegend6 nyersanyag a
sajat gyogynovény kertjei-
ben. Mi kiilonboézteti meg a
Naturamust a tobbi keres-
kedotol?

A Dr.Hauschka lednyval-
lalataként pontosan ismerjlik
partneriink magas elvarasait,
a nyersanyagok termeszté-
sének torvényes feltételeit, a
termékfejlesztok kovetelmeé-
nyeit és végliil tigyfeleink és
vasdrloink igényeit. Sokkal
kozelebb dllunk egymdshoz,
mint a legtobb kereskedo.

"Egyrészt ott van a termék mindsége,
amit lathatunk. Ezen feliil van a folyamat
mindsége, aminek szintén nagy

jelentéséget tulajdonitunk.”

Ez elég absztrakt. Mondana
egy példat?

A ricinusolaj j6 példa erre.
Amikor tiz évvel ezel6tt ugy
dontottiink, hogy ezt a nyers-
anyagot bio minéségben hasz-
naljuk, akkoriban ilyen min6-
ségben még nem létezett. A
ricinusolaj a ruzsok fontos
alkotéeleme, amely biztositja
azok jo kenhetéségét. Mivel
azonban a ricinusolajat nem
hasznaljdk élelmiszerként,
nem volt rd nagy igény. Kol-
|égam, Christine Ellinger ezu-
tdn az indiai Nanalal Satrdban
taldlta meg az idedlis partnert
a nyersanyag biogazdasdgban
torténd eldallitdsdhoz.

Manapsdag ezt a ricinu-
solajat sok Dr. Hauschka
termékben haszndljdk, mint
példaul a Szemkdrnyékapolo
balzsamban, Rozmaring revi-
talizalo kar- és labapolo viz-
ben, Rozsa deoban és kiilon-
féle ruzsokban.

Az a tény, hogy a kezde-
ményezésiinknek létjogosult-
sdga van tiikrozi az is, hogy
Satra ur most a teljes nattir-
kozmetikai piacot bio miné-
ségli terménnyel latja el.

A legjobb munka a vilagon.

Mire fordit kiilon figyelmet2

Szamunkra az egyiittmd-
kodés egy folyamat, melyben
kiilon figyelmet forditunk
az dllando fejlédésre. Ezért
arra buzditottuk Satra urat,
hogy térsadalmi tevékeny-
ségeit is mindsittesse. fgy a
Dr.Hauschka az els6 olyan
vdallalat a vildgon, amely
olyan ricinusolajat hasznal
fel, mely bio mindsitésén tul
Fair-for-Life tanusitvannyal is
rendelkezik.

A dolgok jobbak lehetnek,
ha sajdat maguk készitik
Oket?

Az elénye annak, ha
magunk csindlunk dolgokat
az, hogy sokat tanulunk a
témarol. Példaul rézsaolajjal
dolgozunk. Vagyis a rézsa-
olajat kiilon alkotorészeire
bontjuk. Ezdltal nagyon jol
tudjuk, mi taldlhato a rozsa-
olajban. Igy azt is tudjuk,
hogyan lehet felismerni a
hamisitvdnyokat. A natur
kozmetikumok nagyon dssze-
tettek. Segit, ha a leheto leg-

tobbet tudunk réluk.
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A természet inspirdlja Kunert-t.

Eszrevehetd a termékeken a
magas minéségti alapanyag?
A francia sztdrséf, Paul
Bocuse egyszer azt mondta:
a jo étel nyolcvan szazaléka
a nyersanyag. Ez nem csak
a fézésre igaz. Nem feltétle-
nil fogja észrevenni, mikor
az alapanyag jo. De azt észre
fogja venni, ha rossz nyers-
anyagokat haszndlnak.

Afganisztan, India és Kenya
kistermeloivel folytatnak
kereskedelmet. A tisztessé-
ges bérek és munkakoriil-
mények ezekben az orsza-
gokban nem maguktol
értet6déek. Hogyan kezeli
ezt a problémat?

Olyan partnerekkel dol-
gozunk, akik garantdljdk a
megfelelé korilményeket
ezekben az orszdgokban.
Ezt fliggetlen mindségvédo
szervezetek ellenérzik. Vagy
egylittmikodink - mint
Afganisztanban - a Welt-
hungerhilfe-rel, amely bizto-
sitja, hogy a mez6gazdasagi
termeldkkel méltdnyosan
banjanak. Végiil ez is a fenn-
tarthatdsdgrol szol. Rdada-
sul, ez nagyon kényelmes
szamunkra. Ugyanis a lehet6
leghosszabb ideig szeretnénk

Alegjobb munka a vildgon.

egylttmukodni partnere-
inkkel. Ha az alkalmazottak-
kal rosszul bannak és ezért
folyamatosan cserélédnek,
akkor a termék mindésége
sem lesz megfelelé. Ha egy
véllalat holnap csédbe jut,
mivel folyamatosan nyomja
az drakat, akkor nem lehet
igy egylittmtkodni. Tehdt
csak akkor mtikodhet jol, ha
mindannyian ugyanazokat az
értékeket osztjuk meg.

Indiabol szarmaz6 maka-
damia dioval, damaszkuszi
rozsaszirommal és ricinus-
olajjal kereskednek. Melyik
alapanyagot szereti a leg-
jobban?

Jelenlegi kedvenc termé-
kem az indiai mango piiré,
a mangovaj eldallitdsdnak
mellékterméke. Mert izletes.
Példaul lasszi joghurttal vagy
desszertként.

Minden jo, ami a természet-
bél szarmazik?

Paracelsus azt mondja:
kis adagban gyogyszer, nagy
adagban méreg. A termé-
szetes termékek nagy el6nye
azonban, hogy konnyebben
lebonthatok, mint a mik-

romdanyag.



Mi vezérli minden reggel?

Nekem van a legjobb
munkam a vilagon. Egész nap
kreativ megoldasokkal fog-
lalkozhatok masokkal egyiitt.
Nagyon j6 moka.

Van az életének mottoja?

Rudolf Hauschkanak van
egy mondata: ,Minden tettet
hass at bizalommal!” Zsenia-
lisnak tartom ezt a mondast.
Segit az embernek, hogy
nehéz helyzetekben se veszitse
el a batorsagat.

Paracelsus azt mondja: kis adagban
gyogyszer, nagy adagban méreg.

A természetes termékek nagy el6nye
azonban, hogy konnyebben lebont-
hatok, mint a mikromdanyag.




Rozsaszirom a Dr.Hauschkanak.

A legjobb munka a vildgon.



Féktelen
SZiV.

Felvétel:
Tanja Fiedler
Foto:
Kristian Schuller

A londoni dizajner parossal - FELDER FELDER -
ficleanbeautyrevolution kampanyt inditunk a
Sustainability & Style-ban. A természettel valo kapcsolat,
a fenntarthatosag, a dizajn, a szépség és a fejlesztés
inspirdl. Daniela és Annette Felder elmondjak,

mi vezeti 6ket.

Franzi Miiller Gobbra) és
Angelika Biittner (balra)
a Dr.Hauschka x Felder

Felder ECOTURE.

Cselekedjlink kozosen.









LStilusunk egy olyan életmodhoz illeszkedik,
ahol az anyag természetbdl torténd tisztes-
séges kinyerése a fontos, kompromisszumok
nélkiili minéségben, egylittmiikodésben,
szépségben és stilusban. Ez 6sszekapcsol
minket a Dr.Hauschkaval.”

Annette Felder: Bio rock.

Inspirdcidink gyakran ldtszolag ellentmonddsos forrdsbdl szar-
maznak - egyrészt a természet, masrészt a 60-as, 70-es 90-es
évek zenéje és ikonjai.

Németorszdgban vidéken néttiink fel, fakkal koriilvéve,
mindig is nagyon erés kapcsolodast éreztem a természethez.
Tinédzser korunkban szenvedélyesen rajongtunk a zenéért és
mivel akkoriban nem volt internet, édesapank bakelit gy(ij-
teményét hallgattuk, melyek lemezboritéjan diszes ruhdkba
0ltozott rocksztarok voltak, akik nagy inspirdciot jelentettek
szamunkra.

Elkezdtiink sajat készitésti és vintage ruhadarabokat
hordani, hogy ujjadélessziik a rocksztdrok megjelenését.
Kollekcionkban érezhet6 egy leheletnyi ldzadas, a természet
gyengédségével és mélységével keveredve, példaul szinvalasz-
tassal, sziluettel, vagy himzéssel kifejezve.

Féktelen sziv. 3 ;




»A hasonldan gondolkozo emberek
vonzzak egymast. Fontos szamunkra az
éberség, az ember és a természet tiszte-
lete, de a kalandvagy és az uj otletek is.
Az a fontos, hogy a divat és a szépség
inspirdljon, és hogy érezd jol magad!”

Daniela Felder: Fakéreg a ruhdban.

Nagyon érdekel a ,Korkoros gazdasag” témadja. A bioreste, mint
a fenntarthato textil természetes alapja, tokéletesen illeszkedik
ebbe a gondolkodasmaodbal

A felelgsségteljes fogyasztds elveit kovetve a ruhdzatnak
bioldgiailag lebomlonak kell lennie, és nem szabad évtizedekig
hulladéklerakokat megtoltenie, mint sok mas, hagyoményos
textil esetében.

Jol ismerjiik a Dr. Hauschka gyonyori gydgynovénykertjét -
a csodalatos ,zen” kertet Eckvildenben - nagyon inspiralo
gondolat a természetes nyersanyagok textilekben valo fel-
hasznadldsa. A Dr. Hauschka-val valddi szinergidkat éreztiink,
és megbeszéltiik az innovativ lehetGségeket.

A nyersanyagtol a textilig vezet6 gydrtds az els6 [épés,
a masodik pedig a textil feldolgozdsa. A kdzos projekthez a
természetbdl vett anyagokat hasznaltunk, mint az anandszhéj -
az ananasz levelébdl kinyert szalakat -, fapépbdl és fakéregbol
késziilt tencil. Ezen fellil fenntarthato szovetekbdl készilt szer-
ves pamutot, vegdn selymet, vagy Ujrahasznositott poliésztert
hasznaltunk.

Angelika Biittner
Dr.Hauschka Szemhéj-
pudert triot visel 04,
napké arnyalatban.







Tobb, mint
mlndlg csak
én, €én, en.

Szoveg:
Lucien Koch

A Dr.Hauschka elvalaszthatatlan a természett6l és az
embert6l. Ez kiilondsen észrevehetd a WALA Alapitvany
munkadjaban. 1986 6ta hordozza a 100% természetes
kozmetikum mindsitést. A vallalat a nyereségre, mint a
cél elérésének eszkozére tekinti.

Cselekedjlink kdzosen.



Milyen kiilonleges
hozzaallas huzodik
meg a Dr.Hauschka
Kozmetikumok mogott?

Amikor Dr. Rudolf Hauschka elkezdett
gyogynovény-kivonatokkal kisérle-
tezni az akkori tendencidval szemben
dolgozott. Egymds mellé rendelte az
embert és a természetet. Pedig abban
az id6ben a jellemzden kémiai, miiszaki
megolddsok felé kotelezédtek el a kuta-
tok. 1935-ben Hauschka megalapitotta
a WALA-t, hogy sajat utjara Iépjen.

Az akkori 6tlete most is naprakész:
Hatékony természetes kozmetikumokat
késziteni, ami nem vesziti szem el6l a
természettel valo kapcsolatot. Azota

is egyformdn jo a Dr. Hauschka mind

a bériinknek mind a bolygénknak.
Vasarloink tudjak, hogy nem csak
egy jo krémet vdlasztanak. Egy kicsit

a vildgért is tesztnek valasztasukkal.

Hogyan és miért alapitot-
tak a WALA Alapitvanyt?

Avildg jovoképébol egyértelmiien kovet-
kezik, hogy az egyéni és piaci érdekektol
fliggetlenitve kell felelésen gazdélkod-
niuk a cég alapitoinak. A megolddas?

Egy kicsit forradalmi: egy alapitvany
kialakitasa, ami magat a céget hordozza
és annak tulajdonosa. Alapitvany éltal
tulajdonolt jogi szervezet, személytol
fliggetlen igy a téke nem 6rokolhetd és a
megtermelt nyereség a trsasag jovojét
szolgalja. Ebb6l az 6tletbdl kovetkezett
az 1986-0s WALA Alapitvény létreho-
7dsa, ami a WALA Heilmittel GmbH
tulajdonosa 100%-ban. Ez a cég nem
csak a WALA gyogyszereket hanem a
Dr.Hauschka natur kozmetikumokat is
gyartja. Ilyen bator szervezeti megoldas
segit, hogy a véllalkozds tarsadalmilag
fenntarthato legyen.

Hogyan miikodik ez,
a WALA Alapitvany
nyereséges?

WALA Heilmittel GmbH teljes nyere-
sége adomany formajaban atkertil

és a GmbH partnerei tovabb fejleszté-
sébe fektet be vildgszerte. Ez bizto-
sitja az alapanyagok és a kozmetikai
termékek kivalo minéségét, valamint
az idékdzben mintegy 1000 alkalma-
zottat foglalkoztato fejlesztést a svab
gyartohelyen. Az alapitvany bizto-
sitja fliggetlenségiinket, a pénz okos
felhasznalasanak szabadsdgat. Erre jo
példa, a hozzdadott értéket képvisel®
partnerségek létrehozdsa azokban az
orszagokban, ahonnan a természetes
alapanyagokat véséroljuk.

Mit jelent ez, mindenki
szamara megfelel6 a
Dr.Hauschka?

Attetszéen vékony vagy vastagabb a
bériink, fezsiiltek vagyunk vagy nyugod-
tak: boriink az érzéseink tiikre. Bizalom
kérdése kapcsolddik a gondoskoddshoz.
Bizhat egy olyan tarsasagban, amelyik
nem a gyors nyereség elérésére haijt,
hanem htiséges tigyfelekre. Olyan célo-
kat kovet, amiket nem a részvényesek,
hanem a civil tdrsadalom diktal.

Az Alapitvany vezet6ségének nem kell
mindent a trendek alapjan mtikodtet-
nie. fgy példaul az emberrél szerzett
ismeretei alapjan dont, nem a piacku-
tatasi adatokat koveti. Ezért tartotta a
WALA Alapitvany tobb mint 50 éve a
piacon a Dr.Hauschka rozsakrémiinket.
Minden krém tubusaba 30 feldolgozott
Damaszkuszi rozsa keriil. Pedig el tud-
nank adni akdr egy virdggal is.




ACI
erdekesség.




Mdrkank sokkal tobb, mint egy diszes logo - jelezve
elkotelezettségiinket a képviselt értékeink irant:
Kivalasztottunk olyan 6kologiai gazdalkodasbal
szarmazo gyogynovényeket, melyek tamogatjdk a
boér onellatasi és regeneracios folymatait. A bels6
szépséget és a kiils6 szépséget egyarant tiszteljiik.

Mélytisztito

Ez az arctisztito krém a bér tisztasagat és fris-
sességét biztositja. Az dsszes béréllapot eseté-
ben ezzel az arctisztitoval végzett finom tisztitds
az alapvetd tisztito hatdst éri el reggel és este is.
Megd6rzi a bor természetes hidrolipid rétegét,
ugyanakkor el6késziti azt a tovdbbi dpoldsra.
A koromvirag, kamilla, orbancft, lohere és man-
dula kompozicidja enyhén felfrissiti és tisztitja
a bort. A legfinomabb 6r6lt bio édes mandula
az alapja a tisztitonak, ami gyogynovényekkel
dusitva, szabalyozo és kiegyenstlyozo hatds-

Hét érdekesség.

sal rendelkezik. Arctisztito krém, nem bérradir.
Tegyen a tenyerébe és annyi vizet adjon hozza
hogy eldolgozva, a kissé szemcsés textura tej-
fol stirtiségli lesz, majd vigye fel a homlokanal
kezdve és mindig bellilrol kifelé haladva, dva-
tosan nyomkodja, ne dorzsélje. A bérradirok
megzavarjak az egészséges 28 napos bérrege-
nerdcios ciklust. Ehelyett a Mélytisztito finom
arcszint eredményez. A kivdlé mindségli gyogy-
novény-kivonatok kozvetleniil a krémes man-
duladérlemény alapban kiteljesithetik hatdsukat.
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Sminklemoso

A sminklemoso elsé pillantasra felfedi kettés hatékonysagat: Két fazisu - az egyik olajos alapu,
a masik vizes - jol lathatdak egymas felett. Razdssal dsszekapcsolddik a két komponens,
és finom, de alapos tisztitast végez. Még a vizdllé sminket is eltdvolitja a Dr.Hauschka Sminkle-
moso. Kivalo tolerdlhatdsdgat szemészeti és borgyogydszati tesztek igazoljak.
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Szinez6 koncentratum

Napcsokolta: A Szinez6 koncentratum a min-
den napi dpoldsban abban segit, hogy egyedi
arnyalatot érjiink el - minden arcbérnek
élénk-1agy barna tonust ad. ol illeszkedik a bor
tonusahoz és kompenzalja az enyhe foltokat,
szabdlytalansdgokat. Az arcszint nem takarja
el, de ligyesen frissiti. A Szinezé koncentrdtum
a szezonnak és az On bértonusanak megfe-
lel6en alakithato - egyszer(ien keverje 0ssze
a tenyerében taldlhato nappali krémmel.
Gazdag nappali krém haszndlata utdn a
Szinez6 koncentratum kozvetleniil felvihet
az arcra és a nyakra.

Hét érdekesség.

Uir. Haesg ik

i

Citromf(i nappali krém

A balzsamos nappali krém sokoldaltsdga
segftséget nyujt Onnek - idedlis, ha a bor egy-
részt szaraz €s bérpirt mutat az orcak mentén,
de kozépvonalban zsirosoddsra hajlamos.
A kiegyensulyozd Osszetétele nedvességet biz-
tosit a bérének, ahol sziikség van nedvességre,
és egyidejlileg mattitja a fényes vagy voroses
részeket. Mattosito hatdsa miatt a Dr.Hauschka
Citromf(i nappali krém jo alapja a sminknek.

Friss illata miatt is nagyon népszerdi.
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Regeneration
Tagescreme
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Intenziv Regeneralo
nappali krém

Gazdag, intenziv dpoldst nyujt a legmagasabb
igények kielégitésére. Az Intenziv Regene-
rdlo nappali krém észrevehetéen javitja a
csokkeno rugalmassaggal jellemezhetd bért
és sima, feszes borérzetet biztosit. A ldgyan
olvado texttira nagyon konnyen eloszlik, és a
szaraz, érzékeny, érett b6r szamdra gaz-
dag dpoldst és hosszu tavi védelmet nyujt.
Megerdsiti a bér sajéat ellenallo képességét
és intenziv nedvességet biztosit. Csokken
a fesziiltség érzése, enyhiilnek a szarazsag
okozta rancok. Az élénk arcb6r és apolt meg-
jelenés érdekében - egész nap.

Dir Hawschka
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Intenziv Regeneralo
olajszérum

A személyes igényekhez konnyen igazithato
apolas: Keverje 6ssze az Intenziv Regenerdld
olajszérumot az Intenziv Regenerdlé nappali
krémmel igy ndvelve annak hatdsét. Er6sebb
hatds érdekében az Intenziv Regenerdlo olaj-
szérum kozvetleniil felvihet6 a nappali krém
folé. A szérum javitja a bér védo- és gatfunk-
ciojat, ellendllobba teszi és optimalisan védi
a kiils6 behatasoktol. Kiilonleges dpolasi
élmény minden alkalmazashoz: Az egyediildllo
texturdja osszeolvad a bérrel, sima, rugalmas
borérzetet nyuijt.



Szemhéjpuder

Intenziv szinek. Fényes texttra. A Dr.Hauschka szemhéjpuder természetes hatast ad a szem
sminkjének. Verdelit, opal, akvamarin, topaz és kvarc - ezek a természetes €s alkalmazkodo
szinek, kiilonféle modon kombindlhatdk.

Hét érdekesség. | ;




Natur. Sajatos.
Hatékony.

Tisztan természetes
A b6rére nem kertl kemikalia.

Kozmetikumainkban 0% dsvanyi olaj, szilikon, PEG és szintetikus tarto-
sitoszer taldlhato. Ugyanakkor 100% -ban természetes alapanyagokkal
késziil - tobbnyire "bio", gyakran "Demeter” minéségben. Bérapoldsi és
smink termékeink elnyerték a ,NATRUE" tanusitvanyt. A legszigortibb
hitelesitésiink azonban az alapitonk neve: Dr. Hauschka.

Apolasi koncepcio
Belsd és kiils6 szépség.

A Dr.Hauschka kozmetikumok abban tdmogatjdk az embereket és a
bort, hogy egészségben és szépségben maradjanak. Az egyes gyogyno-
vény-0sszetételek minden nap hatékony impulzusokat adnak a bérnek.
Tisztitdshoz, erésitéshez, dpolashoz - akar a sminkhez is. Az éjszakai
regeneracio érdekében nem fedjlik be borét vastag zsirréteggel, hanem
hagyjuk, hogy lélegezzen.

Gyogynovények

Ami egészségessé tesz, az gyonyorlive is tesz.
A Dr.Hauschka kozmetikumokban a természet gydgyito erejét hasz-
néljuk fel, amit a WALA gyogyszereinkhez is felhasznalunk. Sajatos
tulajdonsdgaikkal minden egyes gyogynovény hozzdjarul a kozmetikai

készitmények hatdsahoz. A gyogyszergyarto szakértelmével és gondos-
koddsaval biztositjuk kozmetikumaink hatékonysagat.

Kiadvany.



Eredet
A természetes kozmetikumok divatosak.
Mi 1967 ota igy dolgozunk.

Ami a svab kis (idiil6 faluban Elisabeth Sigmunddal és Rudolf Hauschkaval
elkezdodott, az egy kozmetikai forradalom kezdete volt: a kemikaliatol
a természetesig. Manapsag egyre tobben kérnek tandcsot 6koldgiai és
tdrsadalmi kérdésekben - beleértve a kozmetikumokhoz kapcsolodokat
is. Olyan valaszt adunk, amit tobb mint 50 éve folyamatosan tandcsolunk.

Partnerség
16 a bornek, j6 a vilagnak.

Barhol is taldlkozunk emberekkel, valodi érdeklédést tapasztalunk.
A hiiséges partnereinknek kdszonhetéen drdga reklamok nélkiil is jelen
tudunk lenni a piacon. A fiiggetleniil alapitott cégeken keresztiil tor-
téno disztribucioval koltséget takaritunk meg. MinGségi nyersanyag-
partnerségekbe fektetlink be az egész vilagon. Kamatmentes kdlcsono-
ket és méltanyos béreket biztositva azok szamara, akik kevés keresettel
rendelkeznek.

Okologia

A felel6sség a természetiinkben van.

Az alapanyagokat rengeteg kézimunkaval sziireteljiik gyogynovényker-
tlinkben, sajat gazdasdgunk tertiletén, a Svab-Alpok |abanal vagy part-

nereinknél szerte a vildgon. Véllalatunk nemcsak a kornyezet védelme
és a természeti er6forrasok gondozdsa irdnt elkotelezett. A jovo felé is.

Kutatas
Kozmetika és természet —
tudomanyban egyesiil.

A taldlékonysdg ndlunk hagyomany. Egyediildllo ritmikus gyartési
folyamatunk fejlesztésével kezd6dott, Dr. Rudolf Hauschka dltal.
Ma a megorokolt tudast a legtjabb technologidval egészitjiik ki. Foly-
tatjuk a novényi 6sszetevok alapjainak kutatdsat a laboratériumokban.
Uj, hatékony készitményeket dolgozunk ki.

Natuir. Sajatos. Hatékony. 5 ]_



Latnok és
kronikas.

Levelek, naplok, kutatasi iratok: Ezekb6l megtudhatjuk,
ki motivalta és inspiralta a természetes kozmetikai marka
alapitdjat, Dr. Rudolf Hauschka-t kivancsisagdban és
keresésében. Elég indok, hogy kozelebbrél megvizsgaljuk

a témat.

Csend, a nap véget ért, az ablak el6tt a toltétoll
faradhatatlanul mozog a papiron. Ahogy egy
csendes megfigyeld, Rudolf Hauschka gyakran
munka utan foglalkozott tanulmdnyaival.

Kémikusként nemcsak tudds volt, akit
a kivancsisdg 6sztondz, hanem az irott sz
embere is. Hirom polcnyi feljegyzést hagyott
hatra maga utan.

Ez magaban foglalja tobbek kozott leve-
lezését orvosokkal és Elisabeth Sigmund
kozmetikussal, akivel a kozmetikai vonalat
fejlesztette ki. Intenziv tapasztalatcsere folyt
a Dr.Hauschka kozmetikumokrol ebben a for-
maban. Munkaiban Rudolf Hauschka részle-
tesen dokumentalta laboratériumban végzett

Szoveg:
Lucien Koch
Foto:
Florian Siedl

kutatdsi eredményeit a gyogyndvények vizes
kivonatairdl. Az irds nem csak dokumentaldsra
jo, hanem segit a gondolatok rendezésében és
az elmélkedésben is. Rudolf Hauschka-nak
mozgalmas élete volt, tapasztalatait szimos
utazds sordn szerezte, melyek koziil a legtavo-
labbi Egyiptomon és Sri Lankan tul Ausztra-
lidba vezette. Volt egy topreng6 énje is, amit
Oroszorszagban szerzett tapasztalatai befolyd-
soltak az elsé vildghdboru utan. Mindez for-
malja és beleépiil abba, amit az ember a sza-
vak mogott hagy. Kalandor és keresd, latnok és
kronikds. A csere, a megtartds, a gondolkodas
és a reflexio részét képezték munkajanak és a
természetének.

Taldlat.
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Els6 és hatso boritd
fotoit készitette:
George Kroustallis
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NEMETORSZAG

A Dr.Hauschka ligyfélszolgdlata
hétfétol péntekig 8:30 és 16:00 o6ra
kozott az alabbi elérhetéségeken
all rendelkezésére:

Tel.: +36 70 941 2809
www.dr.hauschka.com/hu_HU/
info@drhauschka.hu

A Dr. Hauschka kozmetikumok bioboltokban,
nattrkozmetikai termékeket arusito szakiizle-
tekben, gyogyszertarakban és a Dr. Hauschka
természetes kozmetikumokkal dolgozo
kozmetikusokndl kaphatok.

A magyarorszagi hivatalos forgalmazo:
Natura-Sophia Kft.

1195 Budapest

Jokai utca 32. fszt. 2.

Tel.: +36 70 367 4220

Mintegy 40 nemzetkozi forgalmazonk cimét
a www.dr.hauschka.com oldalon taldlja meg.

WALA®, Dr. Hauschka®, Dr. Hauschka Med®
und Dr.Hauschka A WALA Heilmittel GmbH
bejegyzett védjegyei.

Klimasemleges, kék angyal dltal hitelesitett,
100% -ban ujrahasznositott papirra nyom-
tatva, novényi olaj alapu kornyezetbarat
festék felhaszndldsaval.






@drhauschkalive

100% -ban tanusitott
Prémium natur kozmetikumok
a Dr.Hauschka termékek.
Hatékony szolgalataban a
Te borodnek a Mi bolygdnknak -
tobb mint 50 éve.



