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Mas szemmel néziink
a kozmetikumokra.

Fehérmalyva.
Mit tesz 6nmagdért nap mint nap Saskia Diez?
Mi koze van az Ajakbalzsamodnak a lepkékhez?






Fogadd el az egyediségedet.

Mds szemmel néziink a kozmetikumokra. A Dr. Hauschka
nem gyamkodik a bor felett, tiszteletben tartja annak
egyediségét, kozmetikumaink impulzusokat nyudjtanak neki.
Pontosan olyanokat, amelyekre szliksége van ahhoz, hogy
Ismét megtaldlja az egyensulyat. A recepturdinkban Iévo
novények hatdsosak, és kommunikalnak a bérrel.

Ezt azdltal érjik el, mert a kutatoink értik és atlatjak
a természetet. A gyogynovény ismeretek folyamatosan
gyarapodnak, és olyan natturkozmetikumma fejlédnek,
amely masképpen hat minden eddiginél. Mélyebben hat,
a természettel 6sszhangban dpol, és arra 6sztonzi a bort,
hogy nmagdra taldljon. Nem legydzi a bért, hanem
tdmogatja. A Dr.Hauschka Iényege: Mds szemmel néziink
a kozmetikumokra.
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Mindig segitGkész.

Zilizgyokér, fehérmalyva, ziliz:
A fehérmalyvanak sok neve van,
elvégre sokoldalt is. A tudomanyos

elnevezése az althaea a gorog ,althein®

sz6bdl ered, amely ,gyogyitast” jelent.

Egészen nydlkas,

titka a gydkerében, a leveleiben

és a virdgaiban van: gyogyito nyélka.
Ez a nydlka védérétegként teriil el

a szbveten - a szdjban, a torokban
vagy akar a béron is.

Mindig kiegyenstilyozott.

A sotartalmu talajok kiszdradnak. Ez nem gond a fehérmdlyva szamadra, mert a gyokerében
szamos nydlkahartya sejt van, amely a vizhdztartasat kiegyenstlyozottan tartja.
A fehérmalyva segit a b6rnek a nedvesség megtartdsaban -kozmetikumainkban is.

Egészen ragacsos,

az angolban a fehérmalyva neve
a marshmallow, ami magyarul:
malyvacukor. Kordbban valéban
gumiszert dllagot adott a
malyvacukornak. A malyvacukrot
egyébként nem az amerikaiak
fedezték fel, hanem a francidk.

Sokedvel6.

Taldn az utolso nyaraldsodra emlékeztet
a Balti-tengernél? A fehérmalyva szereti
a sotartalmu talajokat. Ha nedves,
soban és tapanyagokban gazdag talaj
van a kertedben, akkor semmi akadalya
annak, hogy jol érezze magat.




Kényezteti a kezet.

A klasszikusunkban, a
Dr.Hauschka Kézkrémben,

a fehérmalyva megmutatja
nedvességmegdrzd tuddsat -
méghozza 30 éve. A szdraz,
érdes és repedezett kezeket
atsegitette mar j6 néhdny 6szon
és télen. Ezt szivbol koszonjlik.




Mit tesz onma-
gaert nap mint
nap Saskia Diez?

Jegyz6konyv:
Nadja Reibel
Fénykép:
Sigrid Reinichs

Saskia Diez tervezd és a sajat markajanak tulajdonosa.
A kézzel késziilt ékszereit el0szor Japanban kedvelték meg,
késébb az egész vilagon. Saskia Diez Miinchenben él.

Hogyan illeszti be a szépséget és az 6nmagaval valo
torédést a hétkoznapokba?

Jellegzetes arcok.






Egyszersités €s egyszertiség.

Ami szamomra a japdan tigyfelekkel valo
egylittm(ikodést olyan kellemessé tette:
a mentalitasuk nagy részben megfelel az
én munkamodszeremnek. A japan dizéjn,
esztétika és mindéség irdnti érzéket az
egyszerisités €s az egyszer(iség hatdrozza
meg. Vildgos, hogy a fiatalok kulturaja
jatékos. Ennek ellenére nagyon szeretnek
bizonyos dolgokra koncentralni. Szivesen
fokuszélok én magam is csak egy és nem
egyszerre Ot kiilonbozé otletre.

Az értés €s a szépség
osszetartozik.

Mindig megvan az oka annak, hogy miért
taldlunk valamit szépnek, vagy miért nem.
Szamomra a szépség nagyban dsszefiligg az
alapvet6 6sszhanggal. Egy olyan valamivel,
amely atfénylik egy feliileten - és ez nagyon
kiilonboz6 lehet. Azt gondolom, hogy
akkor értiink meg dolgokat, ha az embert

is megértjiik, és ezt a szépség érzékelése
nagyon befolyasolja.
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Amikor a munka meditacio.

A szakmdmban megélt pillanatok koziil a
legszebbek kozé tartoznak azok, amikor
teljesen belefeledkezem egy feladatba.
Lendiiletbe jonni, és kozben 6nmagunkrol
megfeledkezni, ez az, amit meditacio
kozben is kereslink: amikor a sajat hatdrok
feloldodnak, és az ember ebbe belemertil.
Ujra meg Ujra 4télem, hogy ez a meriilés
egészen Uj dolgokat hoz felszinre. Méghozza
gyakran teljesen mdsféléket, mint amit
el6z6leg elméletben kigondoltam.

A szépség keresése
hajt el6re.

Nagyon benne vagyok a munkdmban, a
munkam pedig bennem. Szeretnék dolgokat
elsajatitani, feltorni és megérteni. Ekozben
véglil egy termék jon Iétre, tobbnyire egy
ékszer. Akkor van kész, amikor azt veszem
észre, mar semmit nem tudok elvenni beléle,
de nem is akarok hozzatenni. Ez egy nagyon
egyértelm érzés.

Az oregedés nem
fenyegetés szamomra.

Szeretem a béromet. Természetesen észlelek
bizonyos dolgokat, vildgos, hogy a dolgok
megvaltoznak, és ez nem mindig kellemes, de
elégedett vagyok magammal. Természetesen
vannak napok, amelyeken megviseltnek
érzem magam a faradtsdg és kimertiltség
miatt, ilyenkor a bér képletesen szélva
egészen vékony, az ember érzékennyé valik.
De kordbbrol is ismerem azon éllapotokat,
amikor egyaltaldn nincs kedvem magamra
nézni. Boldogsagot és elégedettséget
meritek a munkdmbol, a bardtsagaimbol és
a kapcsolataimbol, amelyeknek megvan a
mélységiik.









Mit tesz 6Gnmagdaért nap mint nap Saskia Diez?










.Boldogsdgot és elégedettséget meritek
a munkambol, a baratsagaimbdl és a
kapcsolataimbdl, amelyeknek szamomra

megvan a mélységiik.”

A nap kellemes kezdése.

Az els6, amit ébredés utdn teszek, az az
olajragas, jo tiz percig. K6zben lassan
felébredek, és atgondolom, hogy minek van
jelentésége a napomban. A kellemes inditas
azért fontos szamomra, mert természetemnél
fogva nem vagyok kordnkelé. Ezutan ellatom
a gyerekeimet, és amikor elinditottam ket
az iskoldba, jogdzom és meditalok, csak
aztan megyek ismét a fiirdészobéba.

Reggeli rutin.

A reggeli rutinom relativ rovid, és benne van
a két legkedvesebb Dr.Hauschka termékem:
Az Arctonik és a Vitalizal6 arctej (eddigi

neve: Arcapolo tej). Imddom az arctejek
allagat. Osszel vagy télen a bérom igényeinek
megfelelGen kevés Arcapolo olajat keverek
hozza. Ezenkiviil van egy szérumom,

amelyet szivesen hasznalok.

A sminktaskaban.

Nincs sminktidskam, és gyakorlatilag nem
vasarolok sminket. Ha kedvem tdmad
hozza, vagy tudom, hogy este taldlkozom
valakivel, akkor kifestem a szempillamat.
Csak nemrég fedeztem fel a Dr.Hauschka
Fényrizs 02-t, mindenesetre nem az ajkamra,
hanem az orcamra. Szuper friss arcszint ad,
az ember kipihentnek és frissnek néz ki. Ez
minden, amit a dekorativ kozmetikumokbol
hasznalok. Kivéve, ha fényképeznek - akkor
kicsit tobb kertil a bérémre.

Délutani erdgytijtés.

A délutan nagy veszélye, hogy az ember a nap
végéig elpepecsel. Ilyenkor jot tesz egy egy
kis felfrissiilés, ratekintés arra, hol is tartunk.
Amikor az iroddban vagyok, f6ziink egy kavét,
oOsszeliliink, és ujbol dtnézziik a dolgot egy
mdsik szemszogbdl. Amikor otthon dolgozom,
tartok egy rovid joga 6rat, vagy meditalok. Az
utkozbeni felfrissiiléshez az Arctonik mindig
kéznél van. A kellemes, hamisitatlan illat
kihtzza a délutan fiiggdnyét, és az embert
majdnem reggeli dllapotaba repiti vissza.

Esti ritualé.

Esténként szivesen olvasok, zenét hallgatok,
és Soba teat vagy bambusz tedt iszom,
mindkett6t Japanban fedeztem fel. Néha
veszek egy flird6t, nagy rajongdja vagyok

a Dr.Hauschka Tézeg-levendula fiirdé
esszencianak. Es imadom a testapolo
olajokat, a legjobban azt szeretem,

amelyik rozsa illatu.
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A termeszet
altal 1hletett

epiteszet.

Szoveg: Kirsten Kiippers
Fénykép: WALA Heilmittel GmbH

A természet sok szempontbol példat mutat. Nemcsak
a Dr.Hauschka naturkozmetikumok szamara, hanem
a helyiségek formatervezésében is. Mindenki szamara
vilagos volt: a kutatoinknak, akik ott dolgoznanak, a
munkatarsainknak a WALA Heilmittel GmbH cégnél,
amelyhez a Dr.Hauschka naturkozmetikum is tartozik,
és Bad Boll kozség polgarmesterének is.

Most egy organikusan kialakitott éptilet

all ott, amelynek homlokzatat névények
futjak be. El6tte egy t6, mellette kert
virdgzo agyassal, korilotte széles mezdk.

A régi mirabellafat meghagytdk, ahogy a
korhadtcseresznyefat is, mert madarak és
méhek fészkelnek benne, és szamunkra
fontos az eredetiink védelme. Tovabb lent:
kilatas a Svab-Alpokra. Még a flird6vendégek
is eljonnek egy sétara, mert itt minden szép
és szabad, mert a Iélek felszabadul.

A modern hazunk a tajba illeszkedik.
Mindenki igy akarta: a kutatoink, akik részt
vettek a laboratorium épitésében, a stuttgarti
épitészeti iroda csapata és a Bad Boll-ban
€él6 emberek, akik oriilnek a helynek, ahol
kikapcsolodhatnak.

A kutatdink, ahhoz hogy a munkahe-
lylikre érjenek, egy vildgos elécsarnokon,
egy ivelt Iépcs6n mennek at. Bentrdl
mindeniitt ki lehet latni, az élet tgymond
benyulik a laboratoriumba. Miért2 Nagyon
egyszer(i: Azért, hogy azok az emberek,
akik itt a legmodernebb technikaval a
kozmetikumainkat fejlesztik, soha ne
veszitsék el azzal a kapcsolatot, amely
a tetteink lényege, és ez a: természet.

Ldtogatoban.









A természet dltal ihletett épitészet.
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Mi koze van az
ajakbalzsamodnak
a lepkékhez?

Jegyzokonyv:
Julia Freymark
Fénykép:
WALA Heilmittel GmbH

Hogyan fiigg 6ssze a bioldgiai sokszinliség a
termékeinkkel? Err6l beszélgettiink Alexandra Camekkel.
Az agrartudos a kozmetikumok biztonsaga
teriiletén dolgozik nekiink. Szamara a kbzéppont:
kornyezet és biodiverzitas.




,A természet nem torekszik a tokéletességre.
Szines, sokoldalu és beliilrél szép.

Tokéletlen szépség

A természet nem torekszik a tokéletes-
ségre. Szines, sokoldalu és bellilrél szép. Aho-
gyan mi is. Alexandra is szereti a tokéletlen-
ségben rejlg szépséget, a természetességet, a
valddit. Agrartudomdnyi tanulmdnyokat foly-
tatott a hohenheimi egyetemen, illetve Para-
guayban és Gruzidban dolgozott a mezégazda-
sdg és sz6l6termesztés teriiletén. A nagypapdja
Bajororszagban tejgazdasagot iizemeltetett, €s
az édesanyja kertje is inkabb vad, rendezetlen
és érintetlen volt. Ami akkoriban kinos volt
szamara, arra most biiszke, és életszemléletté
vélt: a természetnek fel kell 1élegeznie.

A 150 kiilonb6z6 novényfajta is Iéle-
gezhet a Dr.Hauschka gydgynovénykertben.
A kozvetleniil a cég épiilete mogott [évo kert
egy éléhelyhez hasonlit. Ez egy odzis zart kor-
forgassal. Okoldgiai rendszereket hoz létre,
allatoknak és vadnovényeknek kinal tartos
otthont - ndvények Uj generdcidjdhoz és a
bioldgiai sokszinliség meg6rzéséhez. A WALA
is ezt akarja elérni a ,Fajokban gazdag legel6k”
monitoringgal. A kivédlasztott feliileteken a
projekttel hosszabb ideig ndvelni kell a fajok
sokféleségét.

Mennyire élettel teli a kornyezetiink?

A vildg biodiverzitasi krizis kell6s koze-
pén van, mondja Alexandra. ,A fajok draszti-
kusan csokkennek, a zold teriiletet jobban kell
ovni, és a ,one-health” (egy egészségiink van)
szempont fontosabb, mint valaha. Meggy6z6-
désem, hogy az emberek, dllatok és novények
egészsége egymassal dsszefligg.” A bioldgiai

Mi koze van az ajakbalzsamodnak a lepkékhez?

Ahogyan mi is.”

Osszefliggések tobbnyire kicsik, de a globalis
kihatdsaik annal drasztikusabbak. Ha irtjak
az es@erot, akkor az kozvetleniil kihat a kli-
mavdltozasra. Ilyen korforgasokat mindeniitt
taldlni. Az 6koldgiai rendszerek csak a szines
faji sokféleséggel lehetnek stabilak. ,Engem a
munkam 6koldgiai hatasa motival. Ugy latom,
stirgésen cselekedni kell, és szeretnék a termé-
szetnek jot visszaadni.”

A vadméhek és a gyep

Bad Boll-ban kozvetleniil a laboratérium
éplilete mellett egyesiil az dllatok és nové-
nyek életterének biodiverzitds utja. A teriilet
a bioldgiailag sokféle strukturdkat mindenki
szamdra hozzaférhet6vé teszi, és tudatositja a
természetes korforgasokat. A gyep a kertben
példaul rendezettnek néz ki, de dthatja a kor-
forgas, amely els6sorban a vadméhek szamara
létfontossagu. Habar nem termelnek mézet,
jelent6sek az ember szamdra, mert a vad- és
haszonndvényeink legfontosabb beporzoi.
A vadméhek kozel 70 szdzaléka olyan laza,
homokos talajban épit fészkeket, amely nincs
eltomitve. Ezt a varosokban a sok gyep és
beton kdzott nem taldljak meg. Ha nem akar-
juk elvesziteni a vadméheket az élelmiszereink
beporzoiként, akkor el kell kezdeniink tisztelni
a természetet. Tiszteljiik a kornyezetet, tisztel-
jiik magunkat is, és ezzel védjlik az élet alap-
feltételét.”
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Mi koze van az ajakbalzsamodnak a lepkékhez?







Jiszteljiik a kornyezetet, tiszteljiik

A Dr.Hauschka felel6sséget vallal

Onzetleniil, sszetartéan és a természet-
tel 6sszhangban: A ,Fajokban gazdag legel6k”
monitoring célja a faji sokféleség novelése, és
egyidejlileg szinergia teremtése a Dr.Hauschka,
a mezégazdasag és a tudomdny kozott. Kozben
a WALA biodiverzitds munkakdre a Demeter
tanusitvannyal rendelkez6é Sonnenhoffal és a
Hohenheimi Egyetemmel is egylittmdikodik.
Kozdsen valasztottak ki az alkalmas zold terii-
leteket, amelyeken a faji sokféleségeket noveli
kell. Ez agrartudomanyi kihivdst jelentett Ale-
xandra és csapata szamadra. Akdr harom évig
is eltarthat, amig fajok létrejonnek, és fenn-
maradnak. Sok minden az id6ézitéstol és az
id6jarastol fligg. Mdjusban kezdddik a vetés,
és Alexandra vdrja csapatdba az olyan fiatal
hallgatokat akikkel megoszthatja a tuddsdt és
az uj felismeréseit.

Egészséges kornyezet - egészséges ember

A nytlszapuka a XVI. szdzad ota gyogyno-
vénynek mindslil, és szamos Dr.Hauschka ter-
mék tartalmazza, ugy mint a Kiegyenlitd arctej,
a Szemkornyékapold balzsam és az olyan aja-
képol6 készitmények, mint az Ajakbalzsam. A
nytlszapuka bizonyitja, hogy milyen fontosak
a miikddo biologiai kérfolyamatok: O maga
szamos rovarnak kinal életteret, és elsésorban
a torpe-boglarkalepke hernyojanak otthona,
amely kizarélag nyulszapukat fogyaszt. Ha ez
nem sikertil neki, akkor a lepkét kipusztulds
fenyegeti. Nyulszapuka nélkiil nincs Ajakbal-
zsam - és nincs lepke sem. Lepke nélkiil nincs
sokszintiség.

Mi koze van az ajakbalzsamodnak a lepkékhez?

magunkat is, és ezzel védjiik
az élet alapfeltételét.”

Hogy ennek mi koze van a szépségapolasomhoz?

Ahogy a természetnek, a b6romnek is
Iélegeznie kell. Alexandra szamdra a ,vad ter-
mészet éppolyan szép, mint a vad, természetes
b6r”. Az embernek nem kell tokéletesnek len-
nie, de egészségesnek igen. Ha te fogyasztoként
a Dr.Hauschka mellett dontesz, akkor amellett
is dontesz, hogy masképp hass a vildgra. Olyan
termékbol profitalsz, amelynek pozitiv hatdsa
van nem csak a kozérzetedre, de a kdrnyezetre
is, igy mar ezzel a kis |épéssel is nagy hatdst
tudsz kifejteni.
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Ferfi bore
Szamunkra nem
borallapot.

Szoveg: Claudia Nikschtat
Tllusztracio: Grace 1. Kim

Extra férfi apoloszerek? Nalunk nincsenek. Mert mi az
emberre egészként tekintiink - attdl fliggetleniil, hogy
milyen nemi identitdssal is él ez az ember. Szamunkra

a borallapotok fontosabbak a testi jellemz6éknél, és ez
mindig is igy volt. Ezzel a nemsemleges bérapolds uttoroi
vagyunk - méghozza 1967 ota.

Egyszer(ien észintén.



Igy szép.

A néknek nem lehetnek rancaik?

Es a férfiaknak nem lehet érzékeny
bére? Szamunkra nem fontos,

hogy megfelelsz-e a hagyomanyos
szépségszabdlyoknak. Azt akarjuk,

hogy jol érezd magad a bérodben.

Mert az az ember, aki jol érzi magét,

és egészségesnek, kifelé is ezt sugdrozza.
Ez a mi elgondolasunk a szépségrol.

Bérallapotok boértipusok
helyett.

Minden ember egyediilallo. Te és a
b6rod nem illenek bele egy skatulyaba.
Ezért beszéliink bortipusok helyett
bérallapotokrol - mert a bérallapotok
évszak, napszak, hely és élethelyzet
szerint valtozhatnak. Minden embernél.

Apolas a bérallapotodhoz.

A szaraz bérnek védelemre és nedves-

ségre, a kevert bérnek egyensulyt teremtd

dpoldsra van sziiksége. ks a gazdag rege-
nerdlo apoldkrémnek az igényes férfi bor
is oriil. A Dr.Hauschka dpoldsi terveket
fejleszt ki az egyéni béréllapotodhoz.
Azt, mely bérapolasi terv illik hozzad,
megtudhatod online ezen az oldalon:

www.dr.hauschka.com/borapolasi-tervek/

Kiilonleges igények?

Mire van sziiksége az érzékeny

férfi b6rnek borotvalkozds utan?

A Dr.Hauschka nyugtato és élénkitd
dpoldja az Arctonik tisztatalan borre.

Ezt egyébként a nék is szeretik a

reggeli dpoldsi ritudlé soran. A frissité
Birs nappali krém vagy az élénkit6
Mélytisztitd is szamos ember kedvenc
termékei kozé tartozi, nemt6l fliggetlendil.

Gyogynovények
embereknek.

A Dr.Hauschka kozmetikumok segitenek
az embernek és a bérnek abban, hogy
sajat erejébdl egészséges és szép marad-
jon. Ehhez a természet gyogyito erejét
hasznéljuk. Minden egyes gyogynovény
a maga sajatos tulajdonsdagaival jarul
hozzé a kozmetikumaink 6sszetételéhez.
Barbadosi cseresznye vagy boszorkany-
mogyoré - a gyogynovényeinket nem
érdekli, hogy melyik emberre hatnak.
Erre a szavunkat adjuk.



Osszefogds
aZ eges7SEges
b O ‘yg O e I t O e ot

Fenntarthatosag, figyelmes banasmad a természettel és
tudatos fogyasztas - ezek olyan kérdések, amelyekkel
mindannyian foglalkozunk. Ezért egylittmiikodiink

az évente Berlinben zajlo GREENTECH FESZTIVALLAL.
Mert fontosnak tartjuk, hogy masokkal dsszekottetésbe
Iépjiink, egymast inspiraljuk, és egymastol ihletet
szerezzlink. Olyan mozgalom része vagyunk, amely
ujragondolja a jovot, amely a vilagot tartésan
megvaltoztatja, és: Egylitt er6sebbek vagyunk.

Dr.Hauschka x GREENTECH FESZTIVAL.



#celebratechange

,Mindenfelé, ahol emberekkel keriiliink
kapcsolatba, valodi érdeklédéssel fordulunk
feléjiik, és szivesen kapcsolodunk masokhoz,
akik osztoznak abban a viziénkban, hogy
kozosen tartdsan alakitsuk a jovénket. A
GREENTECH FESZTIVAL vildgszerte miikodé
kozosség, amely folyamatosan novekszik.

A tetteivel mindenki megmozgat valamit

a teriiletén, és ehhez a szaktudaséval jarul
hozza. K6zosen kidllunk a gazdalkodas uj
formdjaért, amely 6sszekoti egymadssal a
fenntarthatosagot, a szocialis igazsdgossagot,
az egészséget €s a sokszinliséget.”

Légy tisztdban a hatasoddal.

LA felel6sségvdllalds természetes sza-
munkra. Ugy gondoljuk, hogy a gazdasagok
masfajta értelmezésének kezdeményezoi
vagyunk. Olyan kulturdt tapasztalunk, amely-
ben az exponencidlis novekedés, a nyereség-
maximalizalas és a profitndvekedés teljesen
normalis. Hogyan tudjuk dsszeegyeztetni
egymassal az egyik oldalon a novekedés és
biztonsdg irdnti igényt a masik oldalon a
bolygénk hatdraival? Hogyan lehet tjbol
meghatarozni a sikert? Minden tettiinknél
a természet az dlmunk. Mindannyian 6ssze
vagyunk kapcsolva. Ezt mutatja meg a termé-
szet, €s aktudlisan érthet6vé teszi a vilagjar-
vany is. Minden dontésiinknek kihatdsa van
az élettereinkre és az életkoriilményeinkre,
amelyeket nem kozvetleniil vesziink észre. A
vasdrlasi dontéseink is minden nap kihatnak
a bolygdnkra és azokra az emberekre, akik a
termékeket el6éllitjak. Fontos, hogy ki kell
alakitanunk egyfajta tudatossagot. Ezt az
informaciok és atlathatosag révén érjiik el,
és ugy, hogy tapasztalatot cseréliink. Amikor
a munkankrol meséliink, és arrél, hogyan
alakitjuk naponta fenntarthatéan, akkor
masokat is inspirdlni tudunk. Ez forditva is
igaz, mas emberektdl is tanulunk, akikkel
taldlkozunk. A fesztival alapitoi olyan uttorék,
mint mi, ez a szenvedély és batorsag ad
szarnyakat nekiink.”

Nicoline Wohrle,
WALA kommunikacids vezetd

Osszefogds az egészséges bolygoért.

Valtozas kicsiben.

LPozitiv példakkal arra akarjuk sarkallni az
embereket, hogy foglalkozzanak az olyan
témakkal, mint a fenntarthatosag, a kdrnye-
zet és a természetes forrasok felel6sségteljes
kezelése. Vilagos - a klimavaltozast tekintve
nagyban kell gondolkodni, de sok dolog
valéban kicsiben kezdédik, példaul azzal,
hogy milyen fogkrémet hasznal az ember.

A Dr.Hauschka szamomra egyfajta példa:
Olyan szereplé, aki évtizedek ota ezekrél a
témakrol beszél. Megprobalok mads vallala-
tokat is kapcsolatba hozni a Dr.Hauschka
céggel, mert ebb6l a magatartasbol csak
tanulhatnak és profitdlhatnak.”

Atgondolds.

LSenki sem tokéletes. De ha sikeril, hogy
egyre tobbszor hozzunk jobb vasarlasi
dontéseket, akkor mindannyian nyertiink.
Ez generdcios kérdés is. A mai gyerekek

sok mindent megkérd6jeleznek, ami
szamunkra eddig magatol értetédé volt.

Az unokadcséim példaul azt kérdezik télem:
Miért van sziikséged egyediil nagy autora?
Az ilyen kérdések sziikséges gondolatokat
ébresztenek, és eléremozditanak minket.”

Marco Voigt, )
A GREENTECH FESZTIVAL tdrsalapitéja

A berlini GREENTECH FESZTIVAL a kiallitast,

a konferencidt, valamint a GREEN AWARDS
dijkiosztdt egyesiti. Itt elsésorban emberek,
szervezetek és véllalatok taldlkoznak a vildag minden
tajardl, hogy egyiitt a #celebratechange motto alatt
megvitassak az éghajlatvalsagbol kivezetd utat, és
eldrelenditsék azt. A Dr.Hauschka idén harmadik
alkalommal vesz részt rajta.
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Mas szemme
nézzu k a
termeszetet.

Jegyzokonyv:
Tanja Fiedler
Fénykép:
Marek Bunse

Megrogzott novényoriiltek vagyunk. A természet a
muzsank, a tanitonk, a példaképiink. Id6t invesztalunk
abba, hogy a novények természetesen tudjanak novekedni.
Id6t szakitunk rajuk, mert meg akarjuk érteni a titkaikat.
Es id6t ajandékozunk magunknak, hogy a tudasunkat
hatékony natirkozmetikumokhoz hasznaljuk.
Marek Bunse, fitokémikus és az egyik kutatonk,

a kutatas és kozmetika masik nézetérol.

Mds szemmel néziink a kozmetikumokra.






Szinezett novényi sejtek:
A strukturdjuk olyan sokoldald,
mint a névényi osszetevok.

A kozmetika, a tudomany
és a természet nalunk
szorosan kapcsolodik.

Szdmos szintetikus anyaggal tudnank
hatékonysdgot létrehozni. De mi tudatosan
kizardlag természetes anyagokkal dolgozunk.
Mert szerintem a természet majdnem
minden, a bor altal feltett kérdésre megadija
a vdlaszt. A kozmetika és a tudomany tehat
nalunk kéz a kézben jar. Tobbek kozott

a gyogynovények dsszetevoit kutatjuk,
amelyeket aztdn lehet6leg hatékonyan
tudunk egy krémbe vagy arctejbe integrélni.
Igy olyan kozmetikai termékeket fejlesztiink
ki, amelyek nemcsak feliiletesen dekorativak,
hanem valéban dpolnak és élénkitenek.
















Egyes ligynevezett masodlagos
novényi osszetevok UV fény alatt
fluoreszkalnak.

A kozmetikumunk a
bérnek impulzusokat ad,
nem legyo6zi.

Az egyik kollégam jol fogalmazta meg:

A kozmetikumunk arra szdlitja fel a bort,
hogy ujbol mozgasba lendiiljon, és aktivva
véljon. Tdmogatjuk a bort, hogy dnerébél
egyenstlyba keriiljon. Egy példa: A doktori
disszertaciom f6 témdja a rozsafélék csalddja
volt. K6zos benniik a nagy mennyiségli
cserz6anyag. Ezeknek a cserz6anyagoknak
antimikrobialis hatdsa van. Ezekkel védekezik
a novény a betegségek ellen. Ezt a tudast
hasznalni tudjuk a kozmetikaban, azaltal,
hogy kiprébaljuk, hogy az ilyen cserz6anyagok
példaul a pattandsos bort ismét egészséges
egyenstilyba tudjik-e hozni.

Mds szemmel nézziik a természetet.

LSzerintem a természet
majdnem minden,

a bor altal feltett kérdésre
megadja a valaszt.”

A kutatashoz és
tudomanyhoz idére van
sziikség. Mi megadjuk
magunknak.

Nem tudunk marol holnapra eredményeket
széllitani. Minden novényhez, minden 0ssze-
tevo profilhoz, minden j nyersanyaghoz
hozzdigazitjuk a rendkiviil érzékeny elemz6
késziilékeinket. Kiprobdlunk, tanulunk a
sikertelenségekbdl, amig nincs birtokunkban
az a modszer, amely felismerésekkel jar.
Természetesen ehhez a legmodernebb
technika mellett elsésorban kivancsisag,
aldzat és tiirelem is kell, mert mi kutaték
problémamegolddk is vagyunk. Bizonyitjuk

a hatékonysagot, vagy megvizsgaljuk, hogy
mely kombindcioban hatnak optimélisan az
dsszetevok. Tgy kivalo minéségli termékeket
készitiink, amelyek hosszu ideje vannak a

piacon. Ez is fenntarthatoség.



Heét erdekesség.

Néha mindenbdl mehet egy kicsit tobb: egy jotékony adag
extra apolas. Egy kellemes illati g6zfiirdé. Egyszertien
tobb ragyogas. Ahhoz, hogy teljesen természetesen legyél
tton, itt taldlsz egy olyan termékvalogatast, amelyet az
vasarldink szivesen hasznalnak erre.

Revitalizalé pakolas

Frissitéen sokoldali: Ha a b6rodnek éppen tobb nyugtatdsra és frissitésre van sziiksége, akkor
megbizhatsz a revitalizalo pakolasunk erejében. Az arcszinedet egyenletessé teszi, illetve az
arcon és a dekoltdzson feszes bérérzetrél gondoskodik. Ha pattandsokkal kiizdesz, rosacedra
vagy hajlamos, vagy napoztdl, akkor szabalyozza és husiti a bérodet. De keverheted az
Arcapolé olajunkkal is, igy nappali krémet kapsz. A férfiak ezt a maszkot szivesen hasznéljak

borotvalkozas utani nappali krémként.

Kedvencek.



Dr. Hauschka
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Hét érdekesség.




muhipende

Maske - Bérnyugtato pakolds
W'LI,'i;f Az ellazulds maga. Ha a bérod érzékeny, konnyen irritdlodik,

és reagadl a stresszre, akkor a Bérnyugtato pakoldsunk
jotékony kikapcsolddast tesz lehet6vé. Ez az intenziv
dpolds ismét egyenstilyba hozza a bérodet. Szabalyozza

a nedvességet, és rosacea esetén is hatékony. Ezenkiviil a
tobb vagy kevesebb tdmogatas irdnti aktualis igényedhez is
igazodik: Ugyanis haszndlhatod klasszikusan maszkként -
vagy vékonyan felkenheted nappali krémként.

Rozsapakolas

Hosszan tartd pihenés. Vizhianyos a Tationdt
b6rod, vagy csokken a rugalmassdga? Maske
Akkor a rézsapakoldsunk nedvességgel Fiarning
kényezteti - és segit neki megérizni azt. Mank

A borod igy 6nerébdl is regeneralddni tud.

A Rozsapakoldst klasszikusan maszkként
hasznalod, vékonyan felkenve a nappali krém
ald, vagy egy négy és hat hét kozotti kira
alatt teljesen helyettesitheti a nappali krémet
is. A szemkornyék is profital bel6le.



Dir. Hauschka
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Krémpakolas

Az intenziv védelem taldlkozasa a jotékony biztonsdggal. Ha a bérdd szdraz, érzékeny és
regenerdloddsra van sziiksége, akkor kényeztesd a krémpakoldssal. Ez védén beboritja a
bérodet, és aktivalja a bor sajét er6it, igy a nedvesség jobban megtarthato, igy tartosan
meg tudod kimélni a kiszaradastol és az irritalé kornyezeti hatdsoktol.

Hét érdekesség. | 3




Feinigungsmaske
Clarifying Clay Mask

g

Arcg6z016

Tisztito és kellemes illatt ritudlé.

A szdzszorszépekkel, sarkantyuvirdggal
és varazsmogyoroval késziilt kompozicié
serkenti a bérben a véraramlast, a
mitesszerek fellazulnak, megsziinnek

a pattandsok. Az Arcg6zolével egy kis
kikapcsolodast engedsz magadnak, amig
a gyogynovénykivonatok a forro gézzel
egyiitt felszallnak, és kifejtik hatasukat.

Tisztito maszk

Mindent tisztdz: a Dr.Hauschka Tisztito
maszk. Ez az egyetlen Dr.Hauschka arcmaszk,
amelyet kozvetleniil a felkenés el6tt keversz
ki. Igy a Tisztité maszk optimélisan ki tudja
fejteni a hatdsat. Mélyen tisztitja a pérusokat,
feloldja és megkoti a bér kivalasztasait.

A Tisztité maszkunk minden bérallapothoz
alkalmas, és olyan arcmaszk, amelyet férfiak
is szivesen haszndlnak.

r. Hauschka

Gewlhtsdampibady
Clarify g Steam Bath J




Fénypuder 01

A smink tokéletes befejezése. A Fénypuideriink friss ragyogast ad neked. Egyszer(ien felviszed egy
ecsettel azokra a borteriiletekre, amelyeket hangsulyozni szeretnél. Egyszertien eloszlathato,
jol fed és ezért a kezd6 kontlrozok szamdra is idedlisan alkalmas.

Hét érdekesség. I 5




Natur. Sajatos.
Hatékony.

Tisztan természetes
A b6rére nem kertl kemikalia.

Kozmetikumainkban 0% dsvanyi olaj, szilikon, PEG és szintetikus tarto-
sitoszer taldlhatd. Ugyanakkor 100 % -ban természetes alapanyagokkal
késziil - tobbségében ,bio” és ,Demeter” minéségben. Borapolasi és
smink termékeink elnyerték a ,NATRUE" tanusitvanyt. A legszigortibb
hitelesitésiink azonban az alapitonk neve: Dr. Hauschka.

Apolasi koncepcio
Belsd és kiils6 szépség.

A Dr.Hauschka kozmetikumok abban tdmogatjdk az embereket és a
bort, hogy egészségben és szépségben maradjanak. Az egyes gyogyno-
vény-0sszetételek minden nap hatékony impulzusokat adnak a bérnek.
Tisztitdshoz, erésitéshez, dpolashoz - akar a sminkhez is. Az éjszakai
regeneracio érdekében nem fedjiik be borét vastag zsirréteggel, hanem
hagyjuk, hogy lélegezzen.

Gyogynovények

Ami egészségessé tesz, az gyonyor(ive is tesz.
A Dr.Hauschka kozmetikumokban a természet gydgyito erejét hasz-
néljuk fel, amit a WALA gyogyszereinkhez is felhasznalunk. Sajatos
tulajdonsdgaikkal minden egyes gyogynovény hozzdjarul a kozmetikai

készitmények hatdsdhoz. A gyogyszergyarto szakértelmével és gondos-
koddsaval biztositjuk kozmetikumaink hatékonysagat.

Kiadvany.



Eredet
A természetes kozmetikumok divatosak.
Mi 1967 6ta igy dolgozunk.

Ami a svab kis (idiil6 faluban Elisabeth Sigmunddal és Rudolf Hauschkaval
elkezd6dott, az egy kozmetikai forradalom kezdete volt: a kemikaliatol
a természetesig. Manapsag egyre tobben kérnek tandcsot 6koldgiai és
tdrsadalmi kérdésekben - beleértve a kozmetikumokhoz kapcsoloddkat
is. Olyan valaszt adunk, amit tobb mint 50 éve folyamatosan tandcsolunk.

Partnerség
16 a bornek, j6 a vilagnak.

Barhol is taldlkozunk emberekkel, valodi érdeklédést tapasztalunk.
A hiiséges partnereinknek kdszonhetéen drdga reklamok nélkiil is jelen
tudunk lenni a piacon. A fiiggetleniil alapitott cégeken keresztiil tor-
téno disztribucioval koltséget takaritunk meg. MinGségi nyersanyag-
partnerségekbe fektetlink be az egész vilagon. Kamatmentes kdlcsono-
ket és méltanyos béreket biztositva azok szamara, akik kevés keresettel
rendelkeznek.

Okologia

A felel6sség a természetiinkben van.

Az alapanyagokat rengeteg kézimunkaval sziireteljiik gyogynovényker-
tlinkben, sajdt gazdasdgunk tertiletén, a Svab-Alpok |abanal vagy part-

nereinknél szerte a vildgon. Véllalatunk nemcsak a kornyezet védelme
és a természeti er6forrasok gondozdsa irdnt elkotelezett. A jovo felé is.

Kutatas
Kozmetika és természet -
tudomanyban egyesiil.

A taldlékonysdg ndlunk hagyomany. Egyediilallé ritmikus gyartési
folyamatunk fejlesztésével kezd6dott, Dr. Rudolf Hauschka éltal.
Ma a megorokolt tudast a legtjabb technologidval egészitjiik ki. Foly-
tatjuk a novényi 6sszetevék alapjainak kutatdsat a laboratériumokban.
Uj, hatékony készitményeket dolgozunk ki.

Natur. Sajatos. Hatékony. I ;



Szoveg:

Ami a kicsit
naggya teszi.

WALA Heilmittel GmbH

Mi tette nagyobba? Mely rejtett strukturdkhoz tudott

Dr. Rudolf Hauschka egy mikroszkop segitségével
hozzaférni? Biztos, hogy a vilag figyelmes szemlélete
végigkisérte az életét. A nagy osszefiiggésekben,
amelyekhez az utazasai is hozzatartoztak egészen
Ausztralidig és a Csendes-0cednig, és a legkisebbekben,
legkifinomultabb részletekben is. A novények sejtjeiben.
A vegyész Rudolf Hauschka végére jart a dolgoknak.
Meggy6zddése volt, hogy létezik egy vilag a minden
érzékkel tapasztalhaton tul, minden élet mozgatorugoija.
Ez a kivdncsisag, a faradhatatlan tovabbgondolas és
kutatds is a Dr.Hauschka kozmetika alapja. Nagyon jol
elképzelhet6, ahogyan Rudolf Hauschka a mikroszkop
folé hajolva sziinteleniil a fel nem fedezettet kereste.

Lelet.
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Ami a kicsit naggya teszi.
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WALA Heilmittel GmbH -tol
73085 Bad Boll/Eckwalden
Németorszdg

A magyarorszagi hivatalos forgalmazok

cimét weboldalunkon, az aldbbi helyen taldlja:

https://www.dr.hauschka.com/
hu_HU/szolgaltatas/
Vagy forduljon az iigyfélszolgalathoz.

A Dr.Hauschka magyarorszagi
tigyfélszolgalata hétfotol péntekig
8:00 és 16:30 dra kozott az aldbbi
elérhetdségeken all rendelkezésére:
Tel. +36 70 367 4220

Tel. +36 70 941 2809

info@drhauschka.hu
www.drhauschka.hu

Borito fényképe:
WALA Heilmittel GmbH

A Dr.Hauschka kozmetikumok mindésitett
bioboltokban, nattrkozmetikai termékeket
arusito szakizletekben, druhdzakban,
gyogyszertarakban és Dr.Hauschka
természetes kozmetikumokkal dolgozo
kozmetikusoknal kaphatok.

A magyarorszagi hivatalos forgalmazo:
Natura-Sophia Kift.

1195 Budapest

Jokai utca 32. fszt. 2.

Tel. +36 70 367 4220

Mintegy 40 nemzetkdzi forgalmazonk cimét a
www.dr.hauschka.com oldalon talélja.

A'WALA®, a Dr.Hauschka® és a
Dr.Hauschka MED® a WALA Heilmittel GmbH
bejegyzett védjegyei.

A nyomtatds klimasemleges modon
100% Ujrapapirra tortént, kornyezetbarat,
noévényiolaj-alapu nyomdafestékkel.






#tdrhauschka

100% -ban tanusitott
Prémium natur kozmetikumok
a Dr.Hauschka termékek.
Hatékony szolgalataban a
Te borodnek a Mi bolygdnknak -
tobb mint 50 éve.



